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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Larande och utveckling
Tema: Empati och forstaelse i vanskap

Koppling till styrdokument

Undervisningen inom fritidshemmet ska ge mojlighet att utveckla elevernas
formaga att forsta och satta sig in i andras kanslor och perspektiv. Genom
samtal, leksituationer och olika aktiviteter ska eleverna fa trana pa att
utveckla empati och skapa en kansla av samhorighet. Det ar centralt att
eleverna far anvanda och prova sociala verktyg for att skapa positiva
relationer och forstaelse for varandras olikheter.

Centralt innehall

Eleven kan ge exempel pa och diskutera hur olika kanslor paverkar
beteenden i sociala sammanhang. Eleven kan delta i samtal och aktiviteter
som framjar forstaelse och respekt for andras kanslor, likasa visa formaga
att bygga och underhalla relationer med kamrater.

Lararledda instruktioner
Introduktion till empati (10 min)

« Presentera begreppet empati for eleverna och ge exempel pa vad det
innebar i praktiken.

* Diskutera varfor empati ar viktigt i vanskapsrelationer.

* Lat eleverna dela med sig av exempel dar de upplevt empati i sina egna liv.

Kanslodiskussion i grupper (15 min)

* Dela in eleverna i sma grupper och ge dem ett kdnslokort med olika
kanslor (gladje, sorg, radsla, ilska).

* Lat varje grupp diskutera sadant som kan orsaka dessa kanslor samt hur
empati kan tillampas i dessa situationer.

* Ge varje grupp mojlighet att presentera sina insikter for klassen.

(")vning: “Kameralinsen” (15 min)

* Lat eleverna stalla sig i cirkel. Vélj en elev som far “kamera lins” och
beratta en kansla de har upplevt (t.ex. gladje nar de fick en ny van).
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* Be sedan ovriga elever att beratta om de har upplevt nagot liknande och
hur det kandes.
« Diskutera som klass hur forstaelse av kanslor kan starka vanskap.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

» Samla klassen for att reflektera 6ver vad de har lart sig om empati och
dess betydelse for vanskap.

* Diskutera hur de kan vara mer empatiska mot varandra i framtida
interaktioner.

* Avsluta med att uppmana eleverna att praktisera empati under veckan.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Empatikarta” dar de ritar olika kanslor och ger
exempel pa situationer nar de kan kénna dessa. De kan ocksa inkludera hur
de kan reagera eller hjalpa andra i liknande situationer. Kartan ska hangas
upp i fritidshemmets utrymmen for att paminna alla om vikten av empati.
Beréaknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar empati?

Svar: Att forsta hur nagon annan kanner och satta sig in i deras situation.
« Namn en kansla du har upplevt och hur den paverkade dig.

Svar: Jag kande mig glad nar jag lekte med min van, och det gjorde mig snall
mot andra.

* Ge ett exempel pa hur du kan visa empati mot en van.

Svar: Lyssna nar de berattar om sina problem och vara stodjande.

* Varfor ar det viktigt att férsta andras kanslor?

Svar: For att vi ska kunna hjalpa varandra och bygga bra relationer.

* Hur kan vi praktisera empati i skolan?

Svar: Genom att alltid frdga hur nagon mar och vara snélla mot varandra.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort reflektion (cirka 100 ord) om en gang de visade
empati mot en van eller en situation dar de sag ndgon annan gora det.
Texten ska innehalla vad som hande och hur de kénde i den situationen.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skapa en affisch eller digital presentation dar de beskriver
olika satt att visa empati i olika situationer. De ska ge konkreta exempel och
inkludera bilder eller illustrationer som visar hur empati kan se ut. Denna
uppgift syftar till att fordjupa deras forstaelse och formaga att kommunicera
betydelsen av empati.



Forslag for nasta lektion

“Bygga starka vanskapsband”. Denna lektion kommer att handla om hur man
kan bygga och underhalla starka vanskapsband genom oppen
kommunikation och gemensamma aktiviteter. Lektionen ska ge eleverna
insikter i vikten av att vara en god van och att aktivt varda sina relationer.
Genom samarbetsovningar och reflektion kommer eleverna att fa mojlighet
att tanka pa hur de kan vara mer néarstaende och se till att vanskapen haller i
langden, vilket kopplar direkt till kunskapskraven om socialt samspel och
relationer.

Forberedelser

» Samla material och resurskort for kanslor att anvanda i diskussionerna.
» Forbereda visuella hjalpmedel som illustrerar empati och dess betydelse.
* Gora i ordning for kreativa material for Empatikartan.
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