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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Larande och utveckling
Tema: Vanskap och samarbete

Koppling till styrdokument

Undervisningen inom fritidshemmet ska utveckla elevers formdga att skapa
och uppratthalla goda relationer och samarbeta med andra. Eleverna ska ges
mojlighet att prova sina identiteter i moten och samspel, samt fa
erfarenheter av att hantera konflikter pa ett konstruktivt satt. En del av
undervisningen ska ocksa fokusera pa lek och aktiviteter som stodjer socialt
samspel och demokratisk forstaelse.

Kunskapskrav

Eleven kan pa ett enkelt satt framfora asikter och tankar, stélla fragor och
delta i samtal. Eleven kan delta i lekar och aktiviteter som framjar
samarbete och skapa relationer med kamrater, samt visa forstaelse for
normer och regler i lekar.

Lararledda instruktioner
Introduktion till temat vanskap (10 min)

* Presentera temat vanskap for eleverna och dess betydelse i samhallet.
« Diskutera hur vanskap kan paverka vara kanslor och hur vi mar.
« Fraga eleverna om deras egna erfarenheter av vanskap.

Gruppdiskussioner om samarbete (15 min)

* Dela upp eleverna i mindre grupper och ge dem fragor att diskutera kring
vad samarbete innebar.

* Ge exempel pa situationer dar samarbete ar viktigt.

* Lat varje grupp dela med sig av sina tankar till resten av klassen.

Kreativ aktivitet: Bygga vanskapshus (15 min)

* Ge eleverna material som papper, kartong och lim for att bygga
“vanskapshus”.

« Forklara att de ska samarbeta for att skapa nagot tillsammans som
symboliserar vanskap.

* Uppmuntra dem att reflektera over hur de kan samarbeta effektivt under


https://docs.google.com/document/d/1r27VGVYIl6E5NgOGmaaPU7vwSUiERF2fyP6pJyfP4aE/edit?usp=drivesdk

denna aktivitet.
Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Samla eleverna for en gemensam reflektion over vad de har lart sig under
lektionen.

« Diskutera hur vi kan agera for att stodja och varda vara
vanskapsrelationer.

* Presentera tankar om hur lektionens innehall kan tillampas i deras liv
utanfor skolan.

Aktivitet

Som en del av gemenskapen kommer eleverna att dokumentera sina
vanskapsbyggande aktiviteter genom att skapa en poster dar de skriver ner
och ritar sina tankar kring vanskap och samarbete. Denna poster ska sedan
stéallas ut i fritidshemmets gemensamma utrymme for att paminna alla om
vikten av vanskap.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

* Vad betyder vanskap for dig?

Svar: Vanskap innebér att ha nagon att lita pa och dela sina tankar med.
* Namn en egenskap som ar viktig i en vanskap.

Svar: Arlighet.

* Hur kan vi samarbeta battre i grupparbeten?

Svar: Genom att lyssna pa varandra och dela ansvaret.

* Ge ett exempel pa en lek som kraver samarbete.

Svar: Folja John.

 Vad gor att en vanskap ar stark?

Svar: Kommunikationen och stodet man ger varandra.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort beréattelse (cirka 100 ord) om en gang nar de
hjalpte en van. Beréattelsen ska innehalla vad som hande och hur det kandes
att hjalpa.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skapa en kort film dar de skildrar en handelse av vanskap eller
samarbete. Filmen ska innehalla dialog och exempel pa hur man stottar sina
vanner. Denna uppgift ska ge dem majlighet att visa sin forstaelse for teman
som vanskap och samarbete genom kreativt uttryck.



Forslag for nasta lektion

“Konflikthantering och problemlosning”. Denna lektion kommer att handla
om hur vi kan hantera konflikter som uppstar i vanskapsrelationer och hur vi
gemensamt kan losa problem. Vi kommer att diskutera strategier och
metoder for att hantera svara situationer pa ett konstruktivt satt, vilket ar
viktigt for att uppratthalla goda relationer och samarbete. Lektionen bor
ocksa berora aktuella kunskapskrav kopplade till samarbete och respektfull
kommunikation.

Forberedelser

» Forbered material till det kreativa arbetet (papper, kartong, lim).
+ Skapa diskussionsfragor for grupparbetet.

* Planera for visuellt stod under lektionen, som exempel pa
vanskapsrelationer och samarbetsstrategier.
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