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Lektionsplanering
Årskurs: Fritidshem
Ämne: Pedagogisk verksamhet
Tema: Engagera samhället för hållbarhet

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska handla om hur barnen kan involvera och engagera sina
familjer och lokalsamhället i hållbarhetsarbete. Genom att diskutera och
utföra konkreta åtgärder ska barnen få förståelse för gemenskapens
betydelse och hur individuella och kollektiva insatser kan leda till
förändring.

Centralt innehåll

Eleven ska kunna beskriva olika sätt att engagera samhället i
hållbarhetsfrågor, delta i aktiviteter och projekt, samt reflektera över sin
egen och andras påverkan i detta arbete.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till samhällsengagemang (10 min)

• Förklara vad samhällsengagemang innebär och dess betydelse för hållbar
utveckling.
• Diskutera exempel på framgångsrika lokala initiativ som har fått fart
genom engagemang från medlemmar i samhället.
• Använd bilder och exempel för att konkretisera hur barnens handlingar
kan påverka deras omgivning.

Gruppdiskussion: Engagerande aktiviteter (15 min)

• Dela in barnen i grupper och be dem brainstorma idéer på aktiviteter eller
projekt som de tror skulle kunna engagera deras familjer och vänner i frågor
om hållbarhet.
• Låt grupperna dela med sig av sina idéer och diskutera potentiella
svårigheter, hur man kan övervinna dem och hur engagemang kan skapa
positiv effekt.

Praktisk aktivitet: Planera ett samhällsinitiativ (15 min)

• Be varje grupp skapa en plan för ett samhällsinitiativ som syftar till att
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främja hållbarhet i deras lokalsamhälle. Några exempel kan vara att ordna
en städdag, trädplanteringsaktiviteter eller en informationskampanj kring
återvinning.
• De ska definiera syftet med initiativet, målgruppen, planer för
genomförande och sätt att involvera andra.

Reflektion och diskussion (5 min)

• Samla barnen för att diskutera sina planer. Ställ frågor som: “Hur kan ni få
andra att engagera sig?” och “Vilka resurser behöver ni för att genomföra
era initiativ?”

Sammanfattning och avslutning (5 min)

• Sammanfatta vad barnen lärt sig om samhällsengagemang och hur de kan
påverka och engagera andra i hållbarhetsfrågor.
• Knyt tillbaka till tidigare teman och hur detta arbete kopplar till deras
visioner och planer för en hållbar framtid.

Aktivitet

Planera en “Engagemangsdag” där barnen får framföra sina initiativ för
elever från andra klasser, föräldrar och eventuellt lokala grupper. De kan
sprida medvetenhet om sina idéer och inspirera andra att delta.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter.

Exit-ticket

• Vad betyder samhällsengagemang?
Svar: Att aktivt delta i och påverka sitt samhälle, särskilt i frågor som berör
gemenskapen och hållbarhet.
• Nämn en idé som ni diskuterade för att engagera samhället i hållbarhet.
Svar: (Barnens egna förslag.)
• Hur kan ni inspirera andra att delta i era initiativ?
Svar: Genom att prata med dem, dela information och vara positiva.
• Vad lärde du dig idag om att engagera samhället?
Svar: (Barnens egna reflektioner.)

Hemläxa

Skriv en kort uppsats (ca 150 ord) om ett sätt du tror att du skulle kunna
engagera din familj eller vänner i frågor om hållbarhet. Beskriv din plan och
varför det är viktigt.

Fördjupningsuppgift

Eleven kan undersöka ett framgångsrikt samhällsinitiativ inom hållbarhet



och skapa en presentation som belyser dess syften, genomförande och
effekter på lokalsamhället.

Förslag för nästa lektion

Tema: Inspiration från framgångsrika hållbarhetsinitiativ
I nästa lektion kan fokus ligga på att undersöka och lära av framgångsrika
hållbarhetsinitiativ runt om i världen och lokalt. Barnen får skapa
presentationer och diskutera vad som gör dessa initiativ framgångsrika och
vad de kan lära sig av dem för sina egna projekt. Att studera
framgångsprinciper ger barnen konkreta exempel och inspiration för att
driva sina egna initiativ framåt, samt förståelse för hur globalt engagemang
kan leda till lokala förbättringar.

Förberedelser

• Samla exempel på framgångsrika hållbarhetsinitiativ och projekt, både
lokalt och globalt.
• Förbereda presentationsmaterial för att diskutera dessa exempel och vad
som gjort dem framgångsrika.
• Planera aktiviteter som uppmuntrar barnens kreativitet och nyfikenhet i
att lära av andra.
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