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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem

Amne: Pedagogisk verksamhet
Tema: Hallbar utveckling och lek
Koppling till styrdokument

Undervisningen i fritidshemmet ska behandla barnens forstaelse av hur olika
val i vardagen kan bidra till en héllbar utveckling. Detta inkluderar att
barnen far mojlighet att delta i lekar och aktiviteter som relaterar till natur,
miljo och samhalle, samt att uppratta kamratrelationer och arbeta
tillsammans for att skapa en hallbar framtid.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna initiera och delta i lekar av olika slag, ta hansyn till miljo
och andra nar de deltar i aktiviteter, samt visa forstaelse for betydelsen av
hallbar utveckling i sin vardag.

Lararledda instruktioner

Introduktion till begreppet hallbar utveckling (10 min)

« Forklara vad hallbar utveckling betyder och dess relevans i vardagen.

« Diskutera exempel pa hallbarhet, som atervinning och energibesparing.
* Anvand bilder och korta filmer som exempel for att illustrera konceptet.
Lek och samarbete (15 min)

* Dela in barnen i grupper och lat dem skapa egna lekar som inkluderar
hallbarhetselement.

* Stimulera dem att anvanda fantasin och tanka ut hur de kan integrera
budskapet om hallbar utveckling i sin lek.

* Ge exempel pa lekar som kan goras med atervinningsmaterial.
Reflektion och diskussion (10 min)

 Samla barnen och lat dem presentera sina lekar och resonera kring hur de
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relaterar till hallbar utveckling.

« Fraga dem varfor de valde just dessa lekar och hur de kan paverka sin
omgivning.

* Diskutera hur man kan gora sig sjalv och andra mer medvetna om
héllbarhet i sin vardag.

Avslutande aktivitet: Hallbarhetsmal (10 min)

+ Skapa tillsammans med barnen en “Hallbarhetsmal-tavla” dar de skriver
ner sina egna mal for att bidra till en mer hallbar miljo.

* Anvand fargglada pennor och material som barnen sjalva kan dekorera
tavlan med.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

» Sammanfatta dagens aktiviteter och reflektera over vad de har lart sig.
« Diskutera vikten av att vara en del av en hallbar framtid.

Aktivitet

Lat barnen planera och arrangera en “Hallbarhetsdag” dar de bjuder in
familj och vanner for att visa upp sina aktiviteter och lekar. Detta kan
inkludera en utstallning av vad de har lart sig och praktiska tips om
héllbarhet.

Beraknad tidsatgang: 30 minuter
Exit-ticket

* Vad innebar hallbar utveckling?
Svar: Att ta hand om miljon och gora val som inte skadar den.

« Namn ett exempel pa hur vi kan vara mer hallbara i var vardag.
Svar: Genom att atervinna skrap.

* Vad handlade din grupps lek om?
Svar: (Konstruktivt bor barnen kunna formulera vad de skapade.)

« Hur kan vi inspirera andra att tdnka pa hallbarhet?
Svar: Genom att dela med oss av vara idéer och leka med dem.

« Vilka kanslor kande du nar vi pratade om hallbarhet?
Svar: (Barnens egna reflektioner.)



Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (ca 150 ord) om hur man kan bidra till en battre miljo
hemma och dela med sig av sina idéer vid nasta traff.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna skapa en projektplan for en “gron
aktivitet” som ska genomforas i skolans narmiljo, dar de maste tanka pa alla
steg fran planering till genomforande och hur de ska involvera andra.

Forslag for nasta lektion
Tema: Lekar relaterat till naturen

I néasta lektion kan fokus ligga pa att utforska och leka i naturen. Detta
innebér att barnen far erfarenheter av att interagera med den omgivande
miljon, undersoka véxter och djur, och forsta deras roll i ekosystemet. Att
fortsatta med natur som tema starker elevernas kunskaper om hallbarhet
och deras relation till naturen, vilket ar en grundlaggande del av laroplanens
centrala innehall.

Forberedelser

« Samla material for lekar och hallbarhetstankar (papper, pennor,
atervinningsmaterial).

* Planera in en utemiljo for att kunna genomfora vissa aktiviteter utomhus.

» Gor i ordning ett utrymme for att presentera och diskutera elevernas
resultat.
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