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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Pedagogisk verksamhet
Tema: Hallbar utveckling och var framtid

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska handla om hallbar utveckling, vilket innebér att
tillfredsstalla dagens behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillfredsstélla sina behov. Barnen ska fa insikter om olika
aspekter av hallbarhet - social, ekonomisk och ekologisk - samt hur dessa ar
sammanflatade och paverkar varandra.

Centralt innehall

Eleven ska kunna beskriva vad hallbar utveckling innebar, ge exempel pa
hallbara och ohéallbara beteenden, samt diskutera hur de kan bidra till
hallbar utveckling i sin vardag och tidigare lardomar om natur och
ekosystem.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Forklara begreppet hallbar utveckling och ga igenom de tre pelarna:
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet.

« Diskutera exempel pa hur dessa pelare paverkar vart satt att leva och
agera.

» Anvand bilder och videor for att konkretisera begreppen och vacka
nyfikenhet hos barnen.

Gruppdiskussion: Hallbara och ohallbara beteenden (15 min)

* Dela in barnen i grupper och be dem brainstorma vad som &r héllbara och
ohallbara beteenden inom olika omraden, sdsom konsumtion, mat,
transporter och energi.

« Lat varje grupp dela sina idéer med klassen och diskutera varfor vissa
beteenden &r mer hallbara an andra.
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« Stall fragor som: “Vilken paverkan har vart agerande pa miljon?” och “Vad
kan vi gora annorlunda?”

Praktisk aktivitet: Skapa en hallbar framtidsplan (15 min)

* Be varje grupp skapa en “Hallbar framtidsplan” med konkreta atgarder de
kan vidta i sin vardag for att stodja hallbar utveckling, t.ex. minska avfall,
spara vatten eller anvanda kollektivtrafik.

+ Lat dem presentera sina planer i klassen och uppmuntra diskussion om hur
de kan implementeras.

Reflektion och diskussion (5 min)

« Samla barnen for att reflektera 6ver hur de kan paverka sin omgivning och
bidra till en hallbar framtid.

* Diskutera hur deras handlingar kan gora en skillnad, bade lokalt och
globalt.

Sammanfattning och avslutning (5 min)

« Sammanfatta lektionen och stall fragor for att sékerstélla forstaelse av
begreppen.

« Knyt an till tidigare teman, som ekosystemtjanster och biologisk mangfald,
och hur dessa bidrar till hallbar utveckling.

Aktivitet

Planera en “Hallbarhetsvecka” dar barnen far utmana sig sjalva att
genomfora sina hallbara framtidsplaner. De kan dokumentera sina framsteg
och reflektioner for att dela med klassen senare.

Berédknad tidsatgang: 30 minuter
Exit-ticket

* Vad innebar hallbar utveckling? Svar: Att mota dagens behov utan att
aventyra framtida generationers mojligheter.

« Namn ett exempel pa ett hallbart beteende. Svar: Atervinna skrap eller
anvanda kollektivtrafik istallet for bil.

« Varfor ar det viktigt att tinka pa hallbarhet? Svar: For att skydda miljon
och se till att resurser racker till framtida generationer.

« Hur kan vi individuellt bidra till en héllbar utveckling? Svar: Genom att



minska vart avfall, spara energi och vara medvetna konsumenter.

* Vad ar nagot du vill gora annorlunda for att bidra till hallbarheten? Svar:
(Barnens egna reflektioner.)

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (ca 150 ord) om en hallbar vana du vill inféra i ditt liv.
Beskriv vad du ska gora och hur det kommer att paverka miljon.

Fordjupningsuppgift

Eleven kan forska om ett hallbart initiativ eller projekt som pagar i deras
lokala omrade. De ska presentera sina fynd for klassen och diskutera hur
denna aktivitet bidrar till hallbar utveckling lokalt och globalt.

Forslag for nasta lektion

Tema: Att agera for en hallbar framtid. I nésta lektion kan fokus ligga pa
konkreta atgarder och projekt som barnen kan engagera sig i for att bidra
till en hallbar framtid. Detta kan inkludera volontararbete, deltagande i
miljokampanjer eller planering av skolprojekt for ckad medvetenhet i
hallbarhetsfragor. Att involvera sig i praktiska handlingar och projekt
kommer att ge barnen en kansla av ansvar och ge dem verktyg for att gora
skillnad i sina samhallen och i varlden.

Forberedelser
+ Samla information och exempel pa lokala och globala héllbarhetsinitiativ.

» Forbereda presentationsmaterial och informationsblad for att diskutera
engagemang och deltagande i hallbarhetsprojekt.

* Planera aktiviteter som engagerar barnen och uppmuntrar dem att tanka
kreativt kring hur de kan bidra till en hallbar framtid.
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