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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1
Tema: Rorelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Undervisningen i kursen ska
behandla foljande centrala
innehall:

* Rorelse och krafter: Hastighet,
rorelsemangd och acceleration for
att beskriva rorelse.

* Krafter som orsak till forandring
av hastighet och rorelsemangd.
Impuls.

* Jamvikt och linjar rorelse i
homogena gravitationsfalt och
elektriska falt.

Eleven beskriver grundlaggande
begrepp och teorier inom fysik.
Eleven kan genomfora enklare
experiment och observera resultat,
samt formulera fragor om dessa.

[Gyl1, Fysik 1]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till rorelse (10 min)

» Presentera hur rorelse kan beskrivas med hastighet och acceleration.

« Diskutera vardagliga exempel pa rorelse.

« Visar exempel pa olika typer av rorelser.

« Stall fragor for att engagera eleverna och fa dem att tdnka pa rorelser i
deras liv.

2. Experiment med rorelse (20 min)

« Genomfor ett experiment dar eleverna far méata hastighet och
acceleration pa en rullande kula.

 Ge tydliga instruktioner om hur experimentet ska utforas.

« Diskutera vilka faktorer som kan paverka resultaten.

e Samla in data och diskutera vad som observerat.



3. Diskussion och reflektion (10 min)

» Ha en oppen diskussion om observationerna fran experimentet.
« Diskutera hur olika typer av krafter paverkar rorelse.

» Reflektera over experimentets relevans for verkliga situationer.
» Sammanfatta de lardomar som dragits under lektionen.

4. Avslutning och hemlaxa (10 min)

* Ge en oversikt over vad som ska laras ut nasta lektion.

« Ge eleverna mojlighet att stélla fragor.

» Presentera hemlaxan, som innebar att eleverna ska observera och
dokumentera rorelse i deras omgivningar.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

 Hastighet. Hastighet ar mattet pa hur snabbt nagot ror sig. Det
berdknas som forflyttning delat med tid. For grundlaggande forstaelse
behover eleverna kunna rakna ut hastigheten av olika exempel.

» Acceleration. Acceleration ar forandring av hastighet over tid. Det ar
viktigt att forsta hur hastigheten kan forandras nar krafter appliceras.

o Krafter. Det 4r nodvandigt att diskutera olika typer av krafter sdsom
gravitation, friktion, och hur de paverkar rorelse.

e Impuls. Nar krafter verkar under en viss tid ger de upphov till en
impuls, vilket ar viktigt for att forsta rorelse.

« Experiment. Praktiskt arbete ar avgorande for att forsta teorierna om
rorelse och krafter.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Matt pa hur snabbt ett foremal
Hastighet  ror sig, definierat som
forflyttning per tidsenhet.

Fran latin “celeritas”, som
betyder snabbhet.

Fran latin “acceleratio”,
vilket betyder “att ga
fortare”.

Acceleration Eorandrmg av hastighet over
tid.
Produkten av kraft och den tid
Impuls den verkar, resulterar i
forandring av rorelse.

Fran latin “impulsus”, som
betyder “sla pa”.



Diskussionsfragor

« A. Kan vi forsta perfekta rorelser i den verkliga varlden? Diskutera alla
faktorer som gor detta svart.

« B. Hur paverkar krafter och rorelse vara liv dagligen? Tank pa exempel
fran trafiken, sporter, etc.

« C. Diskutera hur forstaelsen av rorelse kan paverka teknologiska
utvecklingar inom olika omraden.

Aktivitet

En konkret lektionsaktivitet kan vara att halva klassen observerar och
dokumenter olika rorelser som forekommer utanfor klassrummet, sasom
bilar som passerar, personer som gar, eller foremal som faller. Den andra
halften av klassen kan utfora en praktisk ovning dar de mater hastigheten av
en kugghjul som rullar nedfor en lutning. Efter aktiviteten diskuteras
resultaten i grupper.

Exit-ticket
Fragor Svar

Vad &r hastighet? Hastlghet ar mattet pa forflyttning per
tidsenhet.

Vad betyder acceleration? ﬁgceleratlon ar forandring av hastighet over

Hur definieras impulso? Impuls definieras som kraft ganger tid.

Ge ett exempel pa en krafti Gravitationskraft som paverkar fallande

rorelse. objekt.

Vad innebar oavbruten Det innebar att ett objekt fortsatter rora sig

rorelse? utan att stanna om ingen kraft verkar pa det.
Friktion bromsar rérelsen mellan tva ytor i

) Tetion?
Vilken roll spelar friktion? kontakt.

Kan forandring av hastighet

kartlaggas? Ja, genom att mata tid och stracka.

Inga nettokrafter verkar pa objektet, sa

Vad hander vid jamvikt: hastigheten forblir konstant.

Hemuppgift

Elevens hemuppgift ar att observera och registrera rorelser de ser under en
dag i sin omgivning. Det kan inkludera allt fran att mata hastighet av cyklar
till att observera och beskriva rorelsen hos faglar. Eleverna ska forbereda
sig for att diskutera sina observationer i nasta klass.



Citat

“Fysik ar som sex. Det har en praktisk tillampning, men man kan inte alltid
forsta varfor det fungerar.” - Richard Feynman (1918-1988)

Detta citat reflekterar over den komplexitet och fascinerande natur av fysik,
och vikten av bade praktisk och teoretisk forstaelse i amnet.
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