
Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 1a

Tema: Arkimedes princip i praktiska experiment

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Arkimedes princip och dess
tillämpningar i olika
sammanhang.

Eleven kan beskriva Arkimedes princip och
redogöra för dess betydelse i praktiska
tillämpningar.

[Gy11, Fysik 1a]

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till Arkimedes princip (10 min)

Presentera Arkimedes princip och dess grundläggande koncept.
Förklara vikten av att förstå densitet och uppdrift.
Diskutera praktiska exempel på Arkimedes princip i verkliga livet.
Ställ frågor för att aktivera elevernas förkunskaper om vätskor och
flytkraft.

2. Genomgång av experimentupplägg (15 min)

Beskriv det experiment som kommer att genomföras för att
demonstrera Arkimedes princip.
Detaljera materiallistan och säkerhetsåtgärder.
Gå igenom stegen i experimentet noggrant.
Genomför en kort demonstration av hur uppdrift fungerar med hjälp av
modellen.

3. Genomförande av experiment (20 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem instruktioner för att påbörja
experimentet.
Ge stöd och hjälp under experimentets gång för att säkerställa att alla
förstår.
Be grupperna anteckna sina observationer noggrant.
Uppmuntra diskussioner inom grupperna om deras resultat.



4. Reflektion och sammanfattning (5 min)

Samla eleverna och be dem dela med sig av sina observationer.
Diskutera vad som fungerade och vilka utmaningar de stötte på.
Knyta tillbaka till Arkimedes princip och diskutera hur deras resultat
överensstämmer med teorin.
Ge en kort sammanfattning av vad som har lärt sig under lektionen.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt:

Arkimedes princip: Denna princip beskriver uppdriftskraften på ett
föremål som är nedsänkt i en vätska. Den förklarar varför föremål
flyter eller sjunker beroende på deras densitet i jämförelse med
vätskans densitet.
Densitet: Densitet är massan per volymenhet. Det är viktigt att förstå
detta begrepp för att kunna tillämpa Arkimedes princip korrekt.
Experimentell metodik: Eleverna ska tränas i att följa en metodisk
process för att genomföra experiment, inklusive att samla och
analysera data.
Observation och slutsatser: Att göra noggranna observationer och
dra slutsatser baserat på resultat är avgörande för att förstå
naturvetenskapliga fenomen.
Säkerhetsåtgärder: Förståelse för säkerhet i laborationsmiljö är
viktigt för att förhindra olyckor och skador.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Arkimedes
princip

En princip som beskriver
upplevelsen av uppdrift i
vätskor.

Uppkallad efter den grekiske
matematikern Arkimedes.

Densitet Massan av ett ämne per
volymenhet.

Från latinets “densitas”, som
betyder tjocklek eller täthet.

Uppdrift Kraften som får ett föremål
att flyta i en vätska.

Från svenska “upp” och “drift”,
vilket indikerar att något drivs
uppåt.

Diskussionsfrågor
A. Hur skulle Arkimedes princip se ut i en tyngre vätska som
kvicksilver? Vad tror du skulle hända då?



B. Diskutera hur olika former av föremål påverkar deras förmåga att
flyta eller sjunka i vatten. Vad spelar formen för roll?
C. Vilka tillämpningar av Arkimedes princip ser ni i vår vardag? Ge
exempel på både positiva och negativa effekter.

Aktivitet
Aktiviteten kommer att involvera eleverna i att skapa egna modeller för att
demonstrera Arkimedes princip. Eleverna ska använda återvunna material
för att bygga sina egna “båtar” som de sedan sänker i en tank med vatten.
Deras uppgift blir att mäta hur mycket vikt deras modeller kan bära innan de
sjunker. De kommer att dokumentera sina resultat och reflektera över de
faktorer som påverkade deras båtars flytkraft. Genom gruppdiskussioner ska
de analysera sina resultat och jämföra olika designers effektivitet.

Exit-ticket

Fråga Svar

Vad är Arkimedes princip?
Den säger att ett föremål som nedsänks i
en vätska får en uppdrift som är lika med
den vätska som föremålet tränger bort.

Vilken faktor påverkar
uppdrift?

Densiteten av både föremålet och vätskan
påverkar uppdriftens kraft.

Hur kan vi använda Arkimedes
princip i praktiken?

Den kan tillämpas inom båtbyggnad,
dykinstrument och beräkningar av raster i
fluiddynamik.

Vad är densitet? Det är massan per volymenhet av ett ämne.
Vilka säkerhetsåtgärder bör
beaktas vid laborationer?

Bär alltid skyddsglasögon och handskar,
och ha kunskap om första hjälpen.

Vad är betydelsen av att utföra
observationer?

Observationer är grundläggande för att
göra vetenskapliga slutsatser och analysera
resultat.

Hur kan form påverka
flytkraft?

Formen kan ändra hur mycket vattnet
trängs bort, vilket i sin tur påverkar
uppdriftskraften.

Varför är det viktigt att följa
experimentella metoder?

Det säkerställer att resultaten är
tillförlitliga och reproducerbara.

Hemuppgift
Eleverna ska genomföra en praktisk hemuppgift där de skapar en rapport
om Arkimedes princip. De ska använda sina egna observationsdata från
lektionen och relevant litteratur. Eleverna ska dokumentera sina slutsatser
och reflektioner över hur deras experiment gick i praktiken. Hemuppgiften



måste vara skriven på ett A4-papper och bör innehålla mellan 500 och 750
tecken.

Citat
”Geometrin är givetvis grundläggande för all fysik.” – Roger Penrose, 1994.
Citatet betonar vikten av matematiska principer, såsom Arkimedes princip, i
förståelsen av fysikens lagar och vår förmåga att modellera och förutsäga
verkliga fenomen.

Uppföljning
Genom att analysera elevens rapporter och experimentresultat kan läraren
följa upp med individuella samtal och ge feedback på både förståelse och
metodik. Dessutom är det möjligt att planera fler experiment för att fördjupa
förståelsen av fysikaliska principer i verkliga tillämpningar.
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