Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1a

Tema: Einsteins postulat och relativitetens grunder

Koppling till styrdokument

Amnet fysik i gymnasiet omfattar studier av fysikens
grundlagar och principer, inklusive relativitetsteori
och de fundamentala teorierna bakom Einsteins
postulat. Innehallet syftar &ven till att ge en forstaelse
for hur dessa teorier paverkar var uppfattning om tid
och rum.

For att na betyg E i fysik 1a ska eleven kunna
redogora for och tillampa centrala begrepp och
teorier inom fysiken. Eleven ska ocksa kunna utfora
enklare fysikaliska berakningar och diskutera fysikens
relation till tekniska och samhalleliga sammanhang.

Centralt innehall

Betygskriterium

(E)

[Gyll, Fysik 1a]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till relativitetsteorins grunder (10 min)

 Diskutera vad relativitetsteori handlar om.

» Presentera Einsteins liv och hans bidrag till fysiken.
 Introducera nyckelbegrepp som tid, rum och hastighet.
 Ge exempel pa vanliga missforstand kring relativitet.

2. Einsteins postulat (15 min)

o Forklara de tva centrala postulaten i Einsteins teori.

« Diskutera hur dessa postulaten forandrar var uppfattning om tid och
rum.

» Genomgang av konsekvenserna av dessa postulaten for objekt som ror
sig med ljushastighet.

» Anvand visuella hjalpmedel for att fortydliga.

3. Berakningar och tillampningar (15 min)

» Genomga relevanta formler relaterade till relativitet.



 Ge exempel pa hur hastighet och tid forandras vid relativistiska
hastigheter.

« Lat eleverna gora egna berakningar.

» Diskutera resultaten och dess betydelse.

4. Diskussion och reflektion (10 min)

« Inled en diskussion om hur relativitet paverkar var forstaelse av
universum.

» Be eleverna reflektera over vad de lart sig.

» Sammanfatta lektionen och knyt an till verkliga tillampningar.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

» Relativitetsteori: Relativitet handlar om hur tid och rum uppfattas
beroende pa den observerande rorelsen. Denna teori har revolutionerat
fysiken sedan dess introduktion och ar central for modern fysik.

» Einsteins postulat: Postulaten forklarar att hastigheten hos ljus ar
konstant oavsett observatorens hastighet, vilket ledde till
revolutionerande insikter om tidens och rummets natur.

» Praktiska tillampningar: Relativitetsteorin har praktiska
tillampningar inom GPS-teknologi och astrophysik, vilket gor det viktigt
att forsta dess grundprinciper.

« Forhallande mellan energi och massa: Lika med E=mc?; denna
ekvation ar en av de mest beromda och forklarar sambandet mellan
massa och energi.

 Variabelt tid och rum: Diskutera hur tid inte ar universell, utan ar
relativ och kan forandras beroende pa hastighet och gravitation.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Teorin om att tid och rum inte ar

Relativitet absoluta, utan kan variera Fran latin “relativus” som
beroende pa hastighet och betyder “relaterande”.
gravitation.

En grundlaggande princip eller Fran latin “postulare”
Postulat antagande som en teori baseras  som betyder “krava” eller
pa. “be om”.



Den hastighet som ljus fardas i
Ljushastighet vakuum, cirka 299 792 kilometer
per sekund.

Fran latin “lux” som
betyder “ljus”.

Diskussionsfragor

 A. Om relativitetsteori kan sa starkt forandra var forstaelse av tid och
rum, hur verkar detta paverka vart sétt att tdnka kring universum?

» B. Vilka etiska implikationer finns det kring teknologier som anvander
relativitetsteorin, sasom GPS?

« C. Tank pa en situation dar relativitetsteorin kan ifragasatta nagot vi
anser vara en sjalvklarhet. Diskutera detta i grupp.

Aktivitet

Aktiviteten som foreslas ar en gruppovning dar eleverna far i uppdrag att
skapa en visuell presentation som forklarar ett av Einsteins postulat.
Eleverna ska anvanda digitala verktyg for att visualisera informationen och
rikta in sig pa att gora det komplext lattforstaeligt for en yngre publik. De
ska diskutera sina val av visuella element och hur dessa forbattrar
forstaelsen av amnet.

Exit-ticket

Fragor Svar

1. Vad handlar relativitetsteorin = Relativitetsteorin handlar om att tid och
om? rum ar relativa snarare an absoluta.

2. Vilka ar de tva centrala Ljushastigheten ar konstant och fysikens
postulaten i Einsteins teori? lagar ar lika for alla observatorer.

3. Hur paverkar relativitet var Tid uppfattas olika beroende pa relativ
forstaelse av tid? rorelse och gravitation.

Det ar ekvationen som beskriver
sambandet mellan massa och energi.

5. Vilka praktiska tillampningar  Till exempel GPS-system och modeller

4.Vad ar E=mc??

har relativitetsteori? inom astrophysik.
6. Hur kan relativitet ifrdgasatta Relativitet visar att tid kan ga olika fort
vad vi uppfattar som tid? beroende pa hastighet.

7. Ge ett exempel pa en situation Ett exempel ar tva klockor som ror sig
dar relativitetsteorin ger olika med olika hastighet; den snabbare
resultat beroende pa rorelse. klockan gar langsammare.

8. Vilket sprak kommer termen  Det kommer fran latin, dar ‘relativus’
relativitet ifran? betyder ‘relaterande’.



Hemuppgift

En hemuppgift for denna lektion kan vara att eleverna ska skriva en kort
uppsats dar de forklarar de centrala aspekterna av relativitetsteorin och
dess inverkan pa var syn pa tid och rum. Eleverna ska ocksa inkludera
exempel pa verkliga tillampningar av teorin. Uppgiften ska skrivas pa tva A4-
sidor.

Citat

”Allting ar relativt.” - Albert Einstein, 1905. Detta citat uttrycker grunderna
i relativitetsteorin, dar Einstein forklarar att manga av vara grundlaggande
uppfattningar om tid och rum ar beroende av observatoren.

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfér jag det:

e [] Word - Skapar ett dokument.

» [] PPT - Skapar en PPT.

» = Nasta - Tar fram ytterligare en lektion.

 [] Hemuppgift - Utvecklar en hemuppgift for lektionen.
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