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Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Fysik 1a
Tema: Hur hastighet används för att beskriva vardagliga rörelser

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)

Rörelse, hastighet och
acceleration

Eleven kan utföra beräkningar med hastigheter
och beskriva rörelser med hjälp av uppmätta
storheter.

[Gy11, Fysik 1a]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till hastighet (10 min)

Definiera hastighet som en storhet som beskriver rörelse.
Ge exempel på vardagliga rörelser där hastighet är relevant.
Diskutera hur hastighet kan mätas.
Förklara skillnaden mellan medelhastighet och momentanhastighet.

2. Praktiskt arbete med hastighetsberäkningar (20 min)

Dela ut uppgifter där eleverna får mäta hastighet i olika situationer.
Visa exempel på hur man beräknar hastighet: v = s / t.
Diskutera vikten av noggrannhet i mätningar.
Analysera resultat i grupper.

3. Presentation av resultat (10 min)

Varje grupp presenterar sina fynd och beräkningar.
Diskutera skillnader i hastighet beroende på förutsättningar.
Sammanfatta och knyt tillbaka till teorin.



4. Avslutning och reflektion (10 min)

Reflektera över hur hastighet påverkar våra dagliga liv.
Diskutera eventuell osäkerhet i mätningar och dess påverkan.
Samla in eventuella frågor inför nästa lektionspass.

Ämnesinnehåll

Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Hastighet: Hastighet är ett mått på hur snabbt något rör sig. Det är
viktigt att förstå att hastighet kan variera beroende på hur den mäts.
Eleverna bör bekanta sig med begrepp som medelhastighet och
momentanhastighet, samt kunna räkna ut dessa.
Acceleration: Acceleration beskriver hur hastigheten förändras över
tid. Det är viktigt att kunna koppla acceleration till hastighet och
exempel från verkliga livet.
Praktiska mätningar: Eleverna bör öva på att utföra mätningar och
beräkningar i fält. Att förstå hur miljöfaktorer påverkar mätningar är
centralt. Vanliga missförstånd inkluderar förväxling mellan väg och tid
vid hastighetsberäkningar.
Vardags exempel: Att kunna koppla teoretiska begrepp till vardagliga
exempel, som billopp, cykelresor, och hur hastighet påverkas av
lutningar och motstånd.
Mathis Principles: Tillämpning av matematik i fysik är viktigt; elever
bör bli bekanta med formeln v = s / t och kunna tillämpa den på
praktiska exempel.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Hastighet Hur snabbt ett föremål rör
sig i en viss riktning.

Från fornnordiska “hast” – att
skynda, bråttom.

Acceleration Förändringen i hastighet
över tid.

Från latin “accelerare” – att
påskynda.

Medelhastighet Genomsnittlig hastighet
under en viss sträcka.

Ingen specifik etymologi;
sammansatt av “medel” och
“hastighet”.

Diskussionsfrågor
A. Om hastighet påverkas av lutningar, hur skulle en cykel bana
utformas för att optimera hastigheten?



B. Kan högre hastighet alltid ses som något positivt? Vilka risker kan
det medföra?
C. Hur kan hastighet och dess förändringar bidra till bättre
trafiksäkerhet i städer?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ges uppdraget att planera en kort promenad
eller cykelrutt där de ska mäta och beräkna hastigheten. Varje grupp ska
använda en mobiltelefon eller klocka för att mäta tid och noggrant markera
sträcka. Efter aktiviteten ska de sammanställa sina resultat och diskutera
skillnader i hastighet och potentiella felkällor. Grupperna presenterar sina
fynd för klassen och spekulerar om faktorer som kan ha påverkat deras
hastighetsberäkningar.

Exit-ticket

Fråga Svar

Vad är hastighet? Hastighet är ett mått på hur snabbt ett
föremål rör sig i en viss riktning.

Hur beräknas medelhastighet? Genom att dela sträckan med tiden, v = s /
t.

Vad är skillnaden mellan
hastighet och acceleration?

Hastighet mäter rörelse, medan
acceleration mäter förändringen i
hastighet över tid.

Kan hastighet vara negativ? Ja, i fysik kan hastighet indikera riktning,
så den kan vara negativ.

Vad är ett praktiskt exempel på
hastighet?

Cykla i en specifik hastighet, exempelvis
15 km/h.

Vilken enhet används för att
mäta hastighet?

Meter per sekund (m/s) eller kilometer per
timme (km/h).

Hur påverkar miljöfaktorer
hastighet?

Vindmotstånd, lutningar och
vägförhållanden påverkar hastigheten.

Varför är det viktigt med
noggranna mätningar?

Noggranna mätningar ger mer pålitliga
och korrekta förståelser av rörelser och
hastigheter.

Hemuppgift
Eleverna ska reflektera över hastighet och motion i sina liv. De ska välja en
aktivitet, som att cykla eller springa, och fundera på hur hastighet påverkar
deras prestation och upplevelse. Som stöd ska de förbereda en kort text (1-2
sidor, A4) där de beskriver hur de mäter hastighet under den valda
aktiviteten och eventuella observationer de gör.



Citat
”Hastighet är en av de mest fascinerande storheterna i fysiken, och att förstå
hastighet kan ge användbara insikter i vår vardag.” – Richard Feynman,
1980. Detta citat knyter an till lektionen genom att framhäva vikten av
hastighet och den roll den spelar i både teori och praktisk tillämpning i vårt
dagliga liv.


