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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik la
Tema: Hur hastighet anvands for att beskriva vardagliga rorelser

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven kan utfora berakningar med hastigheter
och beskriva rorelser med hjalp av uppmatta
storheter.

Rorelse, hastighet och
acceleration

[Gyl1, Fysik 1a]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till hastighet (10 min)

* Definiera hastighet som en storhet som beskriver rorelse.

 Ge exempel pa vardagliga rorelser dar hastighet ar relevant.
 Diskutera hur hastighet kan matas.

» Forklara skillnaden mellan medelhastighet och momentanhastighet.

2. Praktiskt arbete med hastighetsherakningar (20 min)

« Dela ut uppgifter dar eleverna far mata hastighet i olika situationer.
« Visa exempel pa hur man beraknar hastighet: v=s/t.

 Diskutera vikten av noggrannhet i matningar.

» Analysera resultat i grupper.

3. Presentation av resultat (10 min)

 Varje grupp presenterar sina fynd och berakningar.
« Diskutera skillnader i hastighet beroende pa forutsattningar.
o Sammanfatta och knyt tillbaka till teorin.



4. Avslutning och reflektion (10 min)

« Reflektera 6ver hur hastighet paverkar vara dagliga liv.
« Diskutera eventuell osakerhet i matningar och dess paverkan.
 Samla in eventuella fragor infor nasta lektionspass.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller foljs upp pa andra satt.

 Hastighet: Hastighet ar ett matt pa hur snabbt nagot ror sig. Det ar
viktigt att forsta att hastighet kan variera beroende pa hur den mats.
Eleverna bor bekanta sig med begrepp som medelhastighet och
momentanhastighet, samt kunna rakna ut dessa.

» Acceleration: Acceleration beskriver hur hastigheten forandras over
tid. Det ar viktigt att kunna koppla acceleration till hastighet och
exempel fran verkliga livet.

« Praktiska matningar: Eleverna bor 6va pa att utféra matningar och
berakningar i falt. Att forsta hur miljofaktorer paverkar matningar ar
centralt. Vanliga missforstand inkluderar férvéaxling mellan vag och tid
vid hastighetsberakningar.

» Vardags exempel: Att kunna koppla teoretiska begrepp till vardagliga
exempel, som billopp, cykelresor, och hur hastighet paverkas av
lutningar och motstand.

e Mathis Principles: Tillampning av matematik i fysik ar viktigt; elever
bor bli bekanta med formeln v = s / t och kunna tillampa den pa
praktiska exempel.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
. Hur snabbt ett foremal ror ~ Fran fornnordiska “hast” - att
Hastighet _ L o
sig i en viss riktning. skynda, brattom.
: Forandringen i hastighet Fran latin “accelerare” - att
Acceleration . . o
over tid. paskynda.

Ingen specifik etymologi;
sammansatt av “medel” och
“hastighet”.

Genomsnittlig hastighet

Medelhastighet under en viss stracka.

Diskussionsfragor

 A. Om hastighet paverkas av lutningar, hur skulle en cykel bana
utformas for att optimera hastigheten?



« B. Kan hogre hastighet alltid ses som nagot positivt? Vilka risker kan
det medfora?

» C. Hur kan hastighet och dess forandringar bidra till battre
trafiksakerhet i stader?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ges uppdraget att planera en kort promenad
eller cykelrutt dar de ska mata och berakna hastigheten. Varje grupp ska
anvanda en mobiltelefon eller klocka for att mata tid och noggrant markera
stracka. Efter aktiviteten ska de sammanstalla sina resultat och diskutera
skillnader i hastighet och potentiella felkallor. Grupperna presenterar sina
fynd for klassen och spekulerar om faktorer som kan ha paverkat deras
hastighetsberakningar.

Exit-ticket

Fraga Svar

Hastighet &r ett matt pa hur snabbt ett
foremal ror sig i en viss riktning.

Genom att dela strackan med tiden, v=s/
t.

Hastighet mater rorelse, medan
acceleration mater forandringen i
hastighet over tid.

Ja, i fysik kan hastighet indikera riktning,
sa den kan vara negativ.

Vad ar ett praktiskt exempel pa Cykla i en specifik hastighet, exempelvis

Vad ar hastighet?
Hur beraknas medelhastighet?

Vad ar skillnaden mellan
hastighet och acceleration?

Kan hastighet vara negativ?

hastighet? 15 km/h.

Vilken enhet anvands for att Meter per sekund (m/s) eller kilometer per
mata hastighet? timme (km/h).

Hur paverkar milj6faktorer Vindmotstand, lutningar och

hastighet? vagforhallanden paverkar hastigheten.

Noggranna matningar ger mer palitliga
och korrekta forstaelser av rérelser och
hastigheter.

Varfor ar det viktigt med
noggranna matningar?

Hemuppgift

Eleverna ska reflektera over hastighet och motion i sina liv. De ska valja en
aktivitet, som att cykla eller springa, och fundera pa hur hastighet paverkar
deras prestation och upplevelse. Som stod ska de forbereda en kort text (1-2
sidor, A4) dar de beskriver hur de mater hastighet under den valda
aktiviteten och eventuella observationer de gor.



Citat

"Hastighet &r en av de mest fascinerande storheterna i fysiken, och att forsta
hastighet kan ge anvandbara insikter i var vardag.” - Richard Feynman,
1980. Detta citat knyter an till lektionen genom att framhava vikten av
hastighet och den roll den spelar i bade teori och praktisk tillampning i vart
dagliga liv.



