Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1a
Tema: Krafter som orsaker till rorelseforandringar i sport
Koppling till styrdokument
Centralt innehall Betygskriterium (E)

Krafters betydelse for rorelse. Hur Eleven kan redogora for och ge
krafter ger upphov till rérelse och  exempel pa hur krafter paverkar

forandring av rorelse. rorelse.
Newtons lagar och rorelse i en och Eleven kan aven utfora grundlaggande
flera dimensioner. berakningar utifran Newtons lagar.

[Gyll, Fysik 1a]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till krafter och rorelse (10 min)

« Inled lektionen med att diskutera hur krafter paverkar rorelse i sport.

« Ge exempel pa olika idrotter som involverar krafter, som gymnastik och
fotboll.

* Visa upp en filmklipp dar idrottare utfor rérelser under paverkan av
krafter.

« Stall fragor om elevernas egna erfarenheter av rorelse och krafter.

2. Presentation av Newtons lagar (15 min)

« Ga igenom Newtons forsta, andra och tredje lag.

 Anvand praktiska exempel fran sport for att férklara varje lag.

e Illustrera med diagram och formler hur krafternas paverkan ser ut.
» Diskutera relevansen av dessa lagar i samband med rorelse i sport.

3. Gruppaktivitet - Rorelseanalys (15 min)

« Dela in eleverna i grupper och lat dem vélja en sport.

 Be dem analysera rorelser i sin valda sport utifran Newtons lagar.
» Gruppvis redovisning av sina analyser. Diskutera fynden klassvis.
« Stall fragor for att stimulera diskussioner och reflektioner.



4. Sammanfattning och avslutande fragor (10 min)

» Sammanfatta de viktigaste punkterna som tagits upp under lektionen.
« Stall 6ppna fragor till eleverna om vad de lart sig.

* Ge tid for eleverna att stélla egna fragor.

« Beratta om néasta lektion och vad de kommer att fokusera pa.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Newtons forsta lag: En kropp forblir i vila eller i likformig rorelse sa
lange ingen netto-kraft verkar pa den. Detta kan ses i sport dar objekt
ibland ror sig i konstant hastighet tills de paverkas av annan kraft, som
t.ex. en fotboll som rullar pa graset.

« Newtons andra lag: Kraften pa ett objekt ar lika med objektets massa
multiplicerat med accelerationen. Formeln F = m * a illustrerar denna
lag val i sport. Det kan galla att ju mer massiva idrottare ar, desto mer
kraft kravs for att accelerera dem.

» Newtons tredje lag: For varje kraft finns en lika stor och motsatt
riktad kraft. Detta ar fundamentalt i alla sporter dar idrottare trycker
ifran golvet, som i hojdhopp. Det skapar en reaktion som gor att de kan
lyfta sig.

« Kraftanalyser: Att forsta hur man analyserar rorelser baserad pa
krafter ar avgorande. Det ger eleverna insyn i hur de kan forbattra sin
prestation i sina sporter.

» Anvandning av formler: Lar eleverna att tilldimpa formler for att
rakna ut krafter och rorelser i sina analyser. Detta kan inkludera
praktiska ovningar dar de mater och beraknar krafter i sporter.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
En paverkan som far objekt o . et
Kraft att andra hastighet eller Kommer fran latinets “fortis
o som betyder stark.
riktning.

Andring av hastighet éver Har sitt ursprung i latinets

Acceleration | . R “acceleratio”, vilket betyder att
tid, matt i m/s2. . ,
oka hastighet.
Den mangd materia i ett Kommer fran latinets “massa”,

Massor objekt, oberoende av tyngd. vilket innebar klump eller kropp.



Diskussionsfragor

« A. Hur péaverkar olika typer av sportkrafters riktning och hastighet?
Diskutera i grupper.

« B. Kan ni ge exempel pa hur kunskap om krafter kan férbattra en
idrottares prestation? Reflektera over personliga erfarenheter.

e C. Vad skulle handa om Newtons lagar inte existerade? Diskutera de
potentiella effekterna i sport och allman fysik.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar de valjer en sport att analysera. De ska
observera och mata rorelser for att identifiera krafter som ar i spel. Efter
analysen ska de skapa en presentation som visar sina observationer och
berakningar, vilket ger dem en djupare forstaelse for krafter och rorelse.
Aktiviteten kommer att fokusera pa att anvanda praktisk kunskap till teori
och ge eleverna mojlighet att se kopplingen mellan fysik och verklighet.

Exit-ticket
Fraga Svar
Vad ar kraft? En paverkan som orsakar rorelse.
Namn Newtons lagar. Forsta, andra och tredje lagen.
0 . En fotboll som sparkas och okar
Ge ett exempel pa acceleration. )
hastigheten.
Vad ar en massa? Mangden materia i ett objekt.
Hur paverkar krafter rorelse i De kan oka eller minska hastigheten och
sport? andra riktningen.
Vad hander vid en motsatt kraft? Det 1eder till en reaktion, enligt Newtons
tredje lag.
Hur kan kunskap om krafter Det kan forbattra tekniken och
hjalpa idrottare? prestationen.
Varfor ar det viktigt att forsta For att kunna tillampa fysikens lagar i
rorelse? praktiken.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats om de krafter som ar involverade i en
vald sport. De ska forklara hur dessa krafter verkar och hur de paverkar
prestationen i sporten. Langden ska vara maximum 2 sidor A4 med normal
textstorlek.



Citat

”Kraft bygger styrka, men kunskap bygger en vinnare.” - Okand. Detta citat
betonar vikten av att integrera bade fysisk kapacitet och kunskap for att
uppna framgang i sport.

Uppfoljning
Uppge ett av nyckelorden sa utfor jag det:

* [] Word - Skapar ett dokument.

 [] PPT - Skapar en PPT.

» = Nasta - Tar fram ytterligare en lektion.

 [] Hemuppgift - Utvecklar en hemuppgift for lektionen.
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