Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Fysik 1a

Tema: Rorelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Rorelse och krafter: hastighet,
rorelsemangd och acceleration for att
beskriva rorelse. Krafter som orsak till
forandring av hastighet och rorelsemangd.
Impuls. Jamvikt och linjar rorelse i
homogena gravitationsfalt och elektriska
falt.

Orientering om Einsteins beskrivning av
rorelse vid hoga hastigheter: Einsteins
postulat, tidsdilatation och relativistisk
energi.

Eleven kan med viss sakerhet
utfora och redovisa enklare
fysikaliska analyser av rorelse
och krafter.

Eleven kan beskriva och ge
exempel pa vad
relativitetsteorin innebar.

[Gyl1, Fysik 1a]

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till rorelse och krafter (10 min)

» Presentera definitioner av hastighet, rorelsemangd och acceleration.
» Ge exempel pa vardagliga situationer dar dessa begrepp anvands.

« Diskutera hur krafter paverkar rorelse.

» Visa visuella hjalpmedel eller simuleringar som illustrerar rorelse.

2. Experimentella ovningar (20 min)

 Dela in klassen i grupper och ge varje grupp ett experiment att utfora.
» Genomfor experiment som illustrerar principerna for rorelse och
krafter.

» Be grupperna dokumentera sina resultat noggrant.
e Diskutera med klassen om resultaten och hur de relaterar till teorin.

3. Sammanfattning och reflektion (10 min)

e Samla klassens insikter om vad som larts under lektionen.



« Stall fragor for att leda diskussionen om rorelse och krafter.
» For att forbereda for nasta lektion, diskutera hur dessa begrepp
tillampas i mer avancerade sammanhang.

4. Avslutande fragor och forberedelse for hemuppgift (10 min)

« Stall 6ppna fragor for att utmana elevernas forstaelse.
e Introducera hemuppgiften och vad som forvantas av dem.
« Besvara fragor pa hemuppgiften.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Mekanik: Studera hur rorelse beskrivs och vilka lagar som galler.
Diskutera Newtons lagar.

« Energi: Forsta begreppen potentiell och kinetisk energi, samt energins
bevarande inom fysikaliska system.

o Kraft och jamvikt: Lar kdnna grundlaggande begrepp kring krafter
som verkar i olika riktningar och jamviktslagen.

» Praktiska tillampningar: Utforska hur dessa principer anvands i
teknik och naturvetenskap.

» Exempel fran verkligheten: Knyt teorin till konkreta exempel som
eleverna kan relatera till.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
Acceleration Fprandrmg av hastighet per Fran latin: “acceleratio”.
tidsenhet.
Kraft multiplicerat med tiden som o _— "
Impuls d Fran latin: “impulsus”.
en verkar.
En paverkan som kan orsaka o : et o
Kraft o . Fran fornnordiska: “kraft”.
forandring av rorelse.
. ° o
Diskussionsfragor

« A. Om man kan oka hastigheten pa ett foremal genom att applicera mer
kraft, hur skulle det paverka vara dagliga transporter?

« B. Vilka konsekvenser far relativitetsteorin for var forstaelse av tid och
rum?

o C. Diskutera hur forstaelsen av krafter och rorelse kan forma vara
teknologiska losningar for framtiden.



Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ges i uppdrag att bygga en enkel bil av
material som papperskorg, plastflaskor och gummiband. Malet ar att fa bilen
att kora sa langt som moéjligt genom att justera vikten och kraften som
anvands. Eleverna ska dokumentera sin process samt reflektera over hur de
tillampade fysikens lagar.

Exit-ticket
Fraga Svar
1. Vad ar hastighet? Hastighet ar distans per tidsenhet.
2. Hur péverkar kraft rorelse? Kyafp kan andra ett foremals hastighet eller
riktning.

Impulslagen handlar om sambandet mellan
kraft, tiden kraften verkar och impulsens
forandring.

Det innebar att summan av alla krafter ar
noll, vilket leder till att foremalet ar i vila
eller ror sig med konstant hastighet.

3. Vad handlar impulslagen
om?

4. Vad innebar en balans
mellan krafter?

En kropp forblir i vila eller i likformig
rorelse sa lange ingen kraft verkar pa den.

Det ar teorin som beskriver hur tid och rum
paverkas av hastighet och gravitation.

Energin som &r lagrad i ett foremal pa
grund av dess position.

Tryck i vatskor okar med djupet och kan
leda till uppdrift, som beskrivs av Arkimedes
princip.

5. Vad ar Newtons forsta lag?
6. Vad ar relativitetsteorin?
7. Vad ar potentiell energi?

8. Hur paverkar tryck i
vatskor?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor, A4) dar de beskriver en
rorelse de observerat i deras vardag, lutar sig pa de begrepp som larts under
lektionen. De ska forsoka inkludera termer som hastighet, acceleration och
krafter i sina observationer och reflektioner.

Citat

"Fysikens lagar ar universella, de géaller bade pa jorden och i universum.” -
Albert Einstein, 1905. Detta citat paminner oss om att fysikens principer ar
grunden for var forstaelse av varlden omkring oss och att de kan tillampas
pa allt fran sma partiklar till hela galaxer.
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