
Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Fysik 1a

Tema: Rörelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Rörelse och krafter: hastighet,
rörelsemängd och acceleration för att
beskriva rörelse. Krafter som orsak till
förändring av hastighet och rörelsemängd.
Impuls. Jämvikt och linjär rörelse i
homogena gravitationsfält och elektriska
fält.

Eleven kan med viss säkerhet
utföra och redovisa enklare
fysikaliska analyser av rörelse
och krafter.

Orientering om Einsteins beskrivning av
rörelse vid höga hastigheter: Einsteins
postulat, tidsdilatation och relativistisk
energi.

Eleven kan beskriva och ge
exempel på vad
relativitetsteorin innebär.

[Gy11, Fysik 1a]

Lärarledda instruktioner
1. Introduktion till rörelse och krafter (10 min)

Presentera definitioner av hastighet, rörelsemängd och acceleration.
Ge exempel på vardagliga situationer där dessa begrepp används.
Diskutera hur krafter påverkar rörelse.
Visa visuella hjälpmedel eller simuleringar som illustrerar rörelse.

2. Experimentella övningar (20 min)

Dela in klassen i grupper och ge varje grupp ett experiment att utföra.
Genomför experiment som illustrerar principerna för rörelse och
krafter.
Be grupperna dokumentera sina resultat noggrant.
Diskutera med klassen om resultaten och hur de relaterar till teorin.

3. Sammanfattning och reflektion (10 min)

Samla klassens insikter om vad som lärts under lektionen.



Ställ frågor för att leda diskussionen om rörelse och krafter.
För att förbereda för nästa lektion, diskutera hur dessa begrepp
tillämpas i mer avancerade sammanhang.

4. Avslutande frågor och förberedelse för hemuppgift (10 min)

Ställ öppna frågor för att utmana elevernas förståelse.
Introducera hemuppgiften och vad som förväntas av dem.
Besvara frågor på hemuppgiften.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Mekanik: Studera hur rörelse beskrivs och vilka lagar som gäller.
Diskutera Newtons lagar.
Energi: Förstå begreppen potentiell och kinetisk energi, samt energins
bevarande inom fysikaliska system.
Kraft och jämvikt: Lär känna grundläggande begrepp kring krafter
som verkar i olika riktningar och jämviktslägen.
Praktiska tillämpningar: Utforska hur dessa principer används i
teknik och naturvetenskap.
Exempel från verkligheten: Knyt teorin till konkreta exempel som
eleverna kan relatera till.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Acceleration Förändring av hastighet per
tidsenhet. Från latin: “acceleratio”.

Impuls Kraft multiplicerat med tiden som
den verkar. Från latin: “impulsus”.

Kraft En påverkan som kan orsaka
förändring av rörelse. Från fornnordiska: “kráft”.

Diskussionsfrågor
A. Om man kan öka hastigheten på ett föremål genom att applicera mer
kraft, hur skulle det påverka våra dagliga transporter?
B. Vilka konsekvenser får relativitetsteorin för vår förståelse av tid och
rum?
C. Diskutera hur förståelsen av krafter och rörelse kan forma våra
teknologiska lösningar för framtiden.



Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ges i uppdrag att bygga en enkel bil av
material som papperskorg, plastflaskor och gummiband. Målet är att få bilen
att köra så långt som möjligt genom att justera vikten och kraften som
används. Eleverna ska dokumentera sin process samt reflektera över hur de
tillämpade fysikens lagar.

Exit-ticket

Fråga Svar
1. Vad är hastighet? Hastighet är distans per tidsenhet.

2. Hur påverkar kraft rörelse? Kraft kan ändra ett föremåls hastighet eller
riktning.

3. Vad handlar impulslagen
om?

Impulslagen handlar om sambandet mellan
kraft, tiden kraften verkar och impulsens
förändring.

4. Vad innebär en balans
mellan krafter?

Det innebär att summan av alla krafter är
noll, vilket leder till att föremålet är i vila
eller rör sig med konstant hastighet.

5. Vad är Newtons första lag? En kropp förblir i vila eller i likformig
rörelse så länge ingen kraft verkar på den.

6. Vad är relativitetsteorin? Det är teorin som beskriver hur tid och rum
påverkas av hastighet och gravitation.

7. Vad är potentiell energi? Energin som är lagrad i ett föremål på
grund av dess position.

8. Hur påverkar tryck i
vätskor?

Tryck i vätskor ökar med djupet och kan
leda till uppdrift, som beskrivs av Arkimedes
princip.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor, A4) där de beskriver en
rörelse de observerat i deras vardag, lutar sig på de begrepp som lärts under
lektionen. De ska försöka inkludera termer som hastighet, acceleration och
krafter i sina observationer och reflektioner.

Citat
”Fysikens lagar är universella, de gäller både på jorden och i universum.” –
Albert Einstein, 1905. Detta citat påminner oss om att fysikens principer är
grunden för vår förståelse av världen omkring oss och att de kan tillämpas
på allt från små partiklar till hela galaxer.
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