Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 7-8
Amne: Fysik

Tema: Varme och temperatur

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Eleverna ska ha kunskap om varme,

temperatur, den inre energin och hur de Eleven kan ge exempel pa
relaterar till partiklar och energinivaer. varmeoverforing i olika

Eleven kan redogora for vad som sker med sammanhang.
amnen vid upphettning och avkylning.

Eleven kan beskriva och
Varmeoverforing och de tre olika formerna: genomfora enkla experiment
ledning, konvektion och stralning. som ror varme och
temperatur.

Begreppet specifik varmekapacitet och dess
praktiska tillampningar.

[Lgr 22, Fysik, Ak. 7-9]
Lararledda instruktioner

1. Introduktion till varme och temperatur (10 min)

* Definiera varme och temperatur, och forklara skillnaderna mellan dem.

 Diskutera betydelsen av temperatur i vardagen, till exempel i vader och
matlagning.

» Visa en kort videoklipp om temperaturmatning.

2. Genomgang av varmeoverforing (15 min)

» Presentera de tre huvudtyperna av varmeoverforing: ledning,
konvektion och stralning.

 Ge exempel pa vardagliga situationer dar varje typ uppstar.

» Anvand visuella hjalpmedel som bilder och diagram for att fortydliga
begreppen.

3. Praktisk aktivitet: Matning av temperatur (15 min)

« Eleverna delas in i grupper och far varsin termometer och olika vatskor



(t.ex. vatten, olja).

* Instruera dem att mata och registrera temperaturerna i vatskorna vid
olika tidpunkter, bade fore och efter uppvarmning.

» Diskutera resultaten i grupperna och koppla dem till begreppen varme
och specifik varmekapacitet.

4. Sammanfatining och reflektion (10 min)

 Ga igenom vad som lardes under lektionen och ta upp elevernas
erfarenheter fran den praktiska aktiviteten.

» Be grupperna dela sina resultat och observationer med klassen.

« Stall 6ppna fragor for att stimulera diskussion kring &mnet.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och amnesinnehall som eleverna beh6ver kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra satt.

e Varme: Vad det ar och hur det upplevs, vikten av varme i olika
sammanhang.

» Temperatur: Skillnaden mellan varme och temperatur, samt hur
temperatur mats.

« Varmeoverforingsmetoder: Ledning, konvektion och stralning, och
exempel pa var och hur de férekommer.

« Specifik vairmekapacitet: Forstaelsen av hur olika &mnen tar upp
eller avger varme.

» Experimenterande: Genom att utfora experiment lar sig eleverna
praktiska tillampningar av teori.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
) Energi Som overfors mellan : Kommer fran medeltidslatin
Varme system pa grund av skillnader i

“calor” som betyder “het.”
temperatur.

Ett matt pa den genomsnittliga ~ Franska “température,”
Temperatur kinetiska energin hos partiklarna i relaterar till latin
ett amne. “temperatura.”

Véarmeoverforing genom kontakt  Fran latin “ductio” som
mellan ett fast amne och ett annat. betyder “att leda.”

Varmeoverforing genom vatskor  Fran latin “convectionem”
Konvektion och gaser genom rorelse av vilket betyder “att fora
massor. samman.”

Ledning



Varmeoverforing genom
Stralning  elektromagnetiska vagor, utan
behov av medel.

Fran latin “radiatio” vilket
betyder “utstralning.”

Diskussionsfragor

* A. Hur paverkar uppvarmning av ett amne dess partiklars rorelse och
arrangemang?

« B. Vilka exempel pa varmeoverforing kan ni se i ert hem, och hur kan
de forklaras med fysikaliska lagar?

* C. Vad skulle handa om ett foremal placerades i en vatska med olika
temperaturer? Vilka faktorer spelar in?

Aktivitet

Eleverna ska genomfora ett experiment dar de ska mata temperaturen i olika
vatskor innan och efter uppvarmning. De ska dokumentera sina
observationer och jamfora resultaten med varandra. Efter experimentet ska
de skapa en presentation dar de forklarar resultaten och relaterar dem till
teori om varme och temperatur.

Exit-ticket

Fraga Svar

Varme ar energi som overfors,

Vad ar skillnaden mellan varme och ) o, o .
temperatur ar ett matt pa energin 1

o)
temperatur? ett system.
Namn de tre typerna av : : o1

» ) . Ledning, konvektion, stralning.
varmeoverforing.
Varfor paverkar specifik Det avgor hur mycket varme som
varmekapacitet hur snabbt ett &mne  behovs for att hoja temperaturen pa
kan varmas upp? ett amne.
Hur kan vi se exempel pa konvektion i I luftfloden, som nar varmen stiger
var vardag? fran en panna.
Ge ett exempel pa nar vi upplever Nar vi kanner solens varme pa
stralning. huden.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en sammanfattning av lektionen dar de forklarar vad de
lart sig om temperatur och varmeoverforing. Sammanfattningen ska vara 1
A4-sida och inkludera minst tre exempel fran ett experiment eller situationer
i vardagen.



Citat

,Vdrmen dr en energi som far vdrlden att réra pa sig.” - Albert Einstein
(1879-1955) Detta citat betonar vikten av varme och energi i var forstaelse
av fysiska fenomen och hur vi upplever varlden omkring oss.
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