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Koppling till styrdokument

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Eleverna ska ha kunskap om värme,
temperatur, den inre energin och hur de
relaterar till partiklar och energinivåer.
Eleven kan redogöra för vad som sker med
ämnen vid upphettning och avkylning.

Eleven kan ge exempel på
värmeöverföring i olika
sammanhang.

Värmeöverföring och de tre olika formerna:
ledning, konvektion och strålning.

Eleven kan beskriva och
genomföra enkla experiment
som rör värme och
temperatur.

Begreppet specifik värmekapacitet och dess
praktiska tillämpningar.

[Lgr 22, Fysik, Åk. 7-9]

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till värme och temperatur (10 min)

Definiera värme och temperatur, och förklara skillnaderna mellan dem.
Diskutera betydelsen av temperatur i vardagen, till exempel i väder och
matlagning.
Visa en kort videoklipp om temperaturmätning.

2. Genomgång av värmeöverföring (15 min)

Presentera de tre huvudtyperna av värmeöverföring: ledning,
konvektion och strålning.
Ge exempel på vardagliga situationer där varje typ uppstår.
Använd visuella hjälpmedel som bilder och diagram för att förtydliga
begreppen.

3. Praktisk aktivitet: Mätning av temperatur (15 min)

Eleverna delas in i grupper och får varsin termometer och olika vätskor



(t.ex. vatten, olja).
Instruera dem att mäta och registrera temperaturerna i vätskorna vid
olika tidpunkter, både före och efter uppvärmning.
Diskutera resultaten i grupperna och koppla dem till begreppen värme
och specifik värmekapacitet.

4. Sammanfattning och reflektion (10 min)

Gå igenom vad som lärdes under lektionen och ta upp elevernas
erfarenheter från den praktiska aktiviteten.
Be grupperna dela sina resultat och observationer med klassen.
Ställ öppna frågor för att stimulera diskussion kring ämnet.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Värme: Vad det är och hur det upplevs, vikten av värme i olika
sammanhang.
Temperatur: Skillnaden mellan värme och temperatur, samt hur
temperatur mäts.
Värmeöverföringsmetoder: Ledning, konvektion och strålning, och
exempel på var och hur de förekommer.
Specifik värmekapacitet: Förståelsen av hur olika ämnen tar upp
eller avger värme.
Experimenterande: Genom att utföra experiment lär sig eleverna
praktiska tillämpningar av teori.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Värme
Energi som överförs mellan
system på grund av skillnader i
temperatur.

Kommer från medeltidslatin
“calor” som betyder “het.”

Temperatur
Ett mått på den genomsnittliga
kinetiska energin hos partiklarna i
ett ämne.

Franska “température,”
relaterar till latin
“temperatura.”

Ledning Värmeöverföring genom kontakt
mellan ett fast ämne och ett annat.

Från latin “ductio” som
betyder “att leda.”

Konvektion
Värmeöverföring genom vätskor
och gaser genom rörelse av
massor.

Från latin “convectionem”
vilket betyder “att föra
samman.”



Strålning
Värmeöverföring genom
elektromagnetiska vågor, utan
behov av medel.

Från latin “radiatio” vilket
betyder “utstrålning.”

Diskussionsfrågor
A. Hur påverkar uppvärmning av ett ämne dess partiklars rörelse och
arrangemang?
B. Vilka exempel på värmeöverföring kan ni se i ert hem, och hur kan
de förklaras med fysikaliska lagar?
C. Vad skulle hända om ett föremål placerades i en vätska med olika
temperaturer? Vilka faktorer spelar in?

Aktivitet
Eleverna ska genomföra ett experiment där de ska mäta temperaturen i olika
vätskor innan och efter uppvärmning. De ska dokumentera sina
observationer och jämföra resultaten med varandra. Efter experimentet ska
de skapa en presentation där de förklarar resultaten och relaterar dem till
teori om värme och temperatur.

Exit-ticket

Fråga Svar

Vad är skillnaden mellan värme och
temperatur?

Värme är energi som överförs,
temperatur är ett mått på energin i
ett system.

Nämn de tre typerna av
värmeöverföring. Ledning, konvektion, strålning.

Varför påverkar specifik
värmekapacitet hur snabbt ett ämne
kan värmas upp?

Det avgör hur mycket värme som
behövs för att höja temperaturen på
ett ämne.

Hur kan vi se exempel på konvektion i
vår vardag?

I luftflöden, som när värmen stiger
från en panna.

Ge ett exempel på när vi upplever
strålning.

När vi känner solens värme på
huden.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en sammanfattning av lektionen där de förklarar vad de
lärt sig om temperatur och värmeöverföring. Sammanfattningen ska vara 1
A4-sida och inkludera minst tre exempel från ett experiment eller situationer
i vardagen.



Citat
„Värmen är en energi som får världen att röra på sig.” – Albert Einstein
(1879-1955) Detta citat betonar vikten av värme och energi i vår förståelse
av fysiska fenomen och hur vi upplever världen omkring oss.
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