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Lektionsplanering: Naturresurser och fornybara
energikallor med fokus pa hallbar utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium E Betygskriterium C
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Lararledda instruktioner
1. Introduktion till naturresurser och deras betydelse (10 min)

« Presentera vad naturresurser ar, med exempel pa fornybara och icke-
fornybara resurser.

 Diskutera skillnaden mellan fornybara och icke-fornybara resurser.

» Ge en oversikt av global anvandning av naturresurser.

« Visa exempel pa hur naturresurser paverkar samhallen och miljé.

« Stall fragor till elever for att aktivera forkunskaper.

2. Fokus pa fornybara energikallor (10 min)

« Beskriv olika fornybara energikallor sasom sol-, vind-, vatten- och
biobranslen.

« Forklara hur dessa energikallor kan bidra till en hallbar utveckling.

» Diskutera tekniska och ekonomiska utmaningar.

« Visa bilder eller videoklipp fran verkliga exempel.

« Lat elever reflektera over energikallornas paverkan.



3. Begreppet hallbar utveckling (10 min)

« Definiera hallbar utveckling.

« Diskutera varfor hallbar utveckling ar viktigt i dagens samhaélle.

» Koppla begreppet till naturresurser och energianvandning.

 Ge exempel pa hur olika lander arbetar med hallbar utveckling.

» Uppmana elever att fundera pa egna vardagsval som kan paverka
hallbarheten.

4. Gruppdiskussion och case-studier (10 min)

 Dela in elever i grupper for att diskutera hur man kan anvanda
fornybar energi i deras lokala miljo.

« Ge varje grupp ett case, till exempel ett omrade med mycket sol, vind
eller vattenkraft.

« Lat dem identifiera méjligheter och utmaningar.

» Sammanfatta gruppernas idéer i helklass.

5. Sammanfattning och fragor (10 min)

» Sammanfatta dagens lektion och nyckelbegrepp.

» Svara pa elevers fragor.

» Ge en kort introduktion till nasta lektion, dar eleverna ska arbeta med
en undersokande uppgift om val av energi.

Amnesinnehall

» Naturresursernas betydelse: Forklaring av olika typer av
naturresurser, deras spridning och hur de anvands ekonomiskt och
socialt. Vanliga missforstand ar att naturresurser ar oandliga eller att
alla kan anvandas utan konsekvenser.

» Fornybara energikallor: Beskrivning av hur sol-, vind-, vatten- och
biobranslen fungerar samt deras miljoeffekter. Myt att fornybara
energikallor inte kan racka till for hela samhallet.

« Hallbar utveckling: Begreppets tre dimensioner - ekologisk, social
och ekonomisk hallbarhet. Flera tror felaktigt att hallbar utveckling
bara handlar om miljon.

« Kretslopp och resurshushallning: Grundlaggande om naturens
atervinning och hur ménniskan kan bidra eller stora. Missuppfattningar
om att kretsloppet alltid fungerar perfekt utan paverkan.

« Global och lokal paverkan: Hur olika lander och samhaéllen anvander
och péaverkas av naturresurser, bade negativt och positivt, och vikten
av internationellt samarbete.



Ordkollen

Etymologi

Ravaror och material som Fran latin “natura” = natur

Ord Forklaring
Naturresurser finns i naturen och kan
anvandas ekonomiskt
Férnvbara Resurser som kan
y anvandas utan att ta slut
Hallbar En utveckling som moter
utveckling dagens behov utan att
hota framtiden
Kretslo Process dar amnen
pp cirkulerar i naturen
Kalla som producerar
Energikalla energi at manskliga
behov
Diskussionsfragor

och “resursus” = aterkomst
eller tillgang

Fran prefix “for-” och verbet
‘nya” — betyder att nagot kan
skapas pa nytt

Fran engelska “sustainable
development”, myntat 1987

Fran svenskans “kretsa” och
“lopp” (springa, rorelse)
Fran grekiska “energeia” =
aktivitet och latin “capere” =
ta

1. Om fornybara energikallor kraver stora ytor for att producera
elektricitet, hur ska samhallet balansera miljonytta med
markanvandning? Kan konflikter uppsta mellan olika intressen?

2. Om ett land har stora naturresurser av olja men vill bli mer hallbart,
vilka etiska dilemman kan uppsta nar de maste valja mellan ekonomisk
vinst och miljoskydd?

3. Hur péaverkas méanniskor som lever nara miljomassigt utsatta omraden,
till exempel dar naturresurser utvinns, och hur kan samhallet arbeta

for rattvisa?

4. Ska individer i alla lander ha lika stor skyldighet att bidra till hallbar
utveckling, aven om deras forutsattningar och resurser skiljer sig
mycket at? Motivera.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar varje grupp far en typ av fornybar
energikalla att undersoka: sol, vind, vatten, biobransle. Grupperna ska soka
information om sin energikalla, fordelar, nackdelar, lokal lamplighet samt
miljopaverkan. Darefter skapar de en kort presentation eller plansch dar de
presenterar sin energikélla och diskuterar hur den kan bidra till hallbar
utveckling i deras naromrade. Aktiviteten avslutas med en diskussion i
helklass dar grupperna kan jamfora och argumentera for sina energikallors
styrkor och svagheter.



Exit-ticket

Fraga Svar
Vad ar en fornybar En energikalla som kan anvandas utan att ta
energikalla? slut, till exempel sol, vind och vatten.

Ge ett exempel pa en icke-

fornybar naturresurs. Olja eller kol.

Att utvecklingen ska mota dagens behov

Vad betyder fialibar utan att hota framtida generationers
utveckling? s

mojligheter.
Varfor ar kretslopp viktigai  De gor att material ateranvands och att
naturen? naturen kan fortsatta fungera.
Hur kan anvandningen av Overutnyttjande kan leda till fororeningar,

naturresurser paverka miljon? utarmning och klimatforandringar.
Vad kan vara en nackdel med Det kraver stora ytor och kan paverka lokalt

vindkraft? djurliv.
Varfor ar det viktigt att For att minska utslapp av vaxthusgaser och
anvanda fornybar energi? bevara naturresurser.
Hur kopplas hallbar Ekonomiska beslut maste balansera
utveckling till samhallets o e A

: langsiktig miljo- och social hansyn.
ekonomi?
Namn en teknisk utmaning Solpaneler ar beroende av dagsljus och
med solenergi. fungerar samre i molnigt vader.
Hur kan du som individ bidra Genom att minska energiforbrukning,
till hallbar utveckling? sopsortera och valja miljovanliga produkter.
Citat

”Den storsta utmaningen for vdar generation dr att kombinera utveckling med
miljoansvar.” - Gro Harlem Brundtland, 1987. Detta citat kopplar till
lektionen genom att introducera begreppet hallbar utveckling som en balans
mellan framsteg och bevarande.

“Vi drvt inte jorden av vara férdldrar, vi lanar den av vara barn.” - David
Brower, miljoaktivist. Citatet forstarker vikten av att ta ansvar for
naturresurser och miljo for framtida generationer.
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