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Lektionsplanering for Akut
Omhandertagande

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Akut omhandertagande

Tema: Akut omhéndertagande vid skador och sjukdomstillstand

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grundlaggande principer for akut
omhandertagande, inklusive identifiering av skador och sjukdomstillstand,
bedomning av patientens tillstand och risker, samt implementering av akuta
atgarder. Fokus ligger pa de tekniker och metoder som anvénds for att ge
forsta hjalpen och stabilisera en patient innan professionell vard kan ges.

Kunskapskrav

Eleven redogor utforligt och nyanserat for vanliga akuta sjukdomstillstand
och skador, identifierar symptom och véljer lampliga atgarder. Dessutom
beskriver eleven hur man dokumenterar och rapporterar eventuella
forandringar i patientens tillstand samt hur man samarbetar med andra for
att sakerstalla att ratt vard ges.

Lararledda instruktioner

Introduktion till akuta tillstand (10 min)

» Definiera vad som menas med akut omhandertagande och dess
betydelse.

« Diskutera vikten av att kanna till vanliga akuta tillstand som kan
uppsta.

+ Ge exempel pa situationer dar akut omhandertagande ar avgorande.


https://drive.google.com/file/d/1tgH9Fx-kqwyuSZM5TRV5yk5NjXhcSt_JU1MDjB6jcM0
https://docs.google.com/document/d/14e1I6CpzyGUWAbjTVtEBY_fPuaAxjCVI4wcqqd5L0KU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1guYeiWFIVHgyxgQ9XB1YGwSzemkzh764RjZ7gz1TLU0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1-EuBtYCQnn3pW-FulNId3xLwDGqC_MS9Wcwn5LK_oUw/edit?usp=drivesdk

Identifiering och bedomning (15 min)

 Ga igenom de tecken och symptom som kan indikera ett akutsjukhus.
« Diskutera hur man gér en initial bedomning av patientens tillstand.
« Presentera bedémningsverktyg och metoder for att prioritera atgarder.

Praktisk ovning: Simulering av akut omhandertagande (15
min)

 Dela in eleverna i grupper och ge dem scenarier som involverar olika
akuta tillstand (exempelvis sarskador, brannskador, hjartstopp).

» Grupperna ska diskutera hur de hanterar situationen och tillampa
riktlinjer for forsta hjalpen.

 Varje grupp presenterar sin handlingsplan och demonstrerar de
tekniker de skulle anvanda.

Sammanfattning och utvardering (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter angaende akuta tillstand och
betydelsen av korrekt omhandertagande.

» Diskutera hur teamarbete och kommunikation spelar en roll i akuta
situationer.

« Stall fragor for att fa eleverna att reflektera 6ver vikten av att vara
forberedd pa akuta situationer.

Diskussionsfragor

 A. Vilka symptom anser ni ar mest kritiska att kanna igen vid ett akut
tillstand?

« B. Hur kan en viss typ av skada paverka beslutet att agera?

e C. Vilka metoder kan anvandas for att forbattra kommunikationen
under akuta situationer?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa en handlingsplan for ett specifikt akut
tillstdand. Planen ska innehalla en struktur for hur de identifierar, bedémer
och atgardar problemet. Tillhandahalla exempel pa och anvanda material
(t.ex., forsta hjalpen-kits) och hur de kommer att dokumentera detta. Varje
grupp ska presentera sin plan for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar en nyckelkomponent i akut omhandertagande?
Svar: Att snabbt identifiera och bedoma patientens tillstand.



* Ge ett exempel pa ett vanligt akut tillstand.
Svar: Hjartsvikt eller andningssvarigheter.
« Vilken viktig atgard ska alltid vidtas vid livshotande situationer?
Svar: Att ringa 112 eller fora patienten till sjukhus.
e Hur kan teamarbete forbattra utfallet i en akut situation?
Svar: Genom att mojliggora snabbare och mer effektiva atgéarder.
 Varfor ar dokumentation viktigt vid akuta situationer?
Svar: For att ha en tydlig rapport att ga tillbaka till och for att
sakerstélla fortsatt vard.
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