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Centralt innehall

Undervisningen ska ge forstaelse for de olika organsystemen i
manniskokroppen och deras funktioner, samt hur dessa system samverkar
for att uppratthalla liv. Eleverna ska fa insikter i hur storningar i ett system
kan paverka andra system.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for kroppens olika organsystem och kan beskriva
deras funktion och hur de samverkar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppens organsystem (10 min)

» Redogor for de huvudsakliga organsystemen: cirkulationssystemet,
respirationssystemet, matsmaltningssystemet, nervsystemet,
muskelsystemet, och endokrina systemet.

 Diskutera hur dessa system bidrar till kroppens overgripande funktion
och homeostas.

» Introducera begreppet “systemintegration”.

Cirkulation och respiration (15 min)

» Fordjupa diskussionen om cirkulationssystemets och
respirationssystemets struktur och funktion.


https://drive.google.com/file/d/1taRd8uAf8EE016n1yN4oFdUqRFx8jjoKLlhh5uvumBE
https://docs.google.com/document/d/1hLctskKYVKDtNtVyT8iyHHfH_BMczfG8mru7Ljbbums/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gBimpq2nBSNaAwI9_e7s_SUhD6L-srAG9O_co2Viwi4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Bkf_CdIlRiOvVZ4Lt9_BbszNGs_8T0CEC0uiHcha6r4/edit?usp=drivesdk

» Beskriv hur dessa system samverkar for att transportera syre och
naringsamnen till kroppens celler och avlagsna avfallsprodukter.

» Anvand diagram och modeller for att illustrera flodet av blod och
gasutbyte i lungorna.

Matsmaltningssystemets roll (10 min)

» Redogor for matsmaltningssystemets uppbyggnad och dess funktion i
nedbrytning av naringsamnen.

 Diskutera hur matsmaltningssystemet samverkar med
cirkulationssystemet for att leverera naringsamnen till cellerna.

» Belys betydelsen av en balanserad kost for optimal funktion.

Avslutning och reflektion (15 min)

e Sammanfatta lektionens centrala punkter om organsystemens funktion
och samverkan.

« Diskutera hur stérningar i ett system kan paverka andra system och
halsan som helhet.

« Lat eleverna reflektera over sina egna erfarenheter och kunskaper om
kroppens funktioner och interaktioner.

Aktivitet

Eleverna ska under 30 minuter arbeta i grupper for att skapa en
presentation som visar hur tva olika organsystem interagerar med varandra
(t.ex. cirkulation och respiration). De ska inkludera funktioner, diagram och
hur stoérningar i ett system kan paverka det andra.

Exit-ticket

« Vilka ar de huvudsakliga organsystemen i manniskokroppen?
(Exempelvis: cirkulations-, respirations-, matsmaltnings-, nerv- och
muskelsystemet)

» Hur arbetar cirkulationssystemet och respirationssystemet
tillsammans? (Genom att transportera syre och avlagsna koldioxid)

e Vad ar matsmaltningssystemets funktion? (Nedbrytning och absorption
av naringsamnen)

« Ge ett exempel pa hur ett organsystems stérning kan paverka ett annat
system. (Om matsmaltningssystemet inte fungerar, kan
cirkulationssystemet fa brist pa nédvandiga naringsdmnen)

« Varfor &r forstaelse for organsystemens samverkan viktigt inom hélsa
och medicin? (For att diagnostisera och behandla sjukdomar mer
effektivt)



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion déar de beskriver hur tva eller flera
organsystem arbetar tillsammans for att uppratthalla kroppens funktion. De
ska ge exempel pa interaktionerna och beskriva vad som kan handa om
nagot gar fel med dessa system. Reflektionen ska vara minst 300 ord.
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