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Centralt innehall

Undervisningen ska belysa cirkulationssystemets struktur och funktion,
inklusive hjartats uppbyggnad, blodkarlens typer och funktioner samt
blodets fysikaliska och kemiska egenskaper.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for cirkulationssystemets uppbyggnad och
funktion och kan forklara dess betydelse for kroppens homeostas.

Lararledda instruktioner

Introduktion till cirkulationssystemet (10 min)

 Definiera cirkulationssystemets roll i manniskokroppen och dess
overgripande funktion.

» Diskutera cirkulationssystemets huvudkomponenter: hjartat,
blodkarlen (artarer, vener och kapillarer) och blodet.

* Presentera sambandet mellan cirkulationssystemet och andra
organsystem.

Hjartats struktur och funktion (15 min)

» Beskriv hjartats anatomi, inklusive de olika kamrarna (vanster och
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hoger formak och ventriklar), klaffarna, och blodflodet genom hjartat.
» Diskutera hjartats elektriska ledningssystem och hur det reglerar
hjartslagen (SA-knutan och AV-knutan).
e Anvand diagram eller modeller for att illustrera hjartats funktion och
blodets vag.

Blodkarlens typer och blodets egenskaper (10 min)

» Redogor for de tre typerna av blodkarl: artarer, vener och kapillarer
och deras uppgifter.

 Diskutera skillnaderna i vaggar, tryck och flodesriktning mellan dessa
karltyper.

» Forklara vad som menas med blodets sammansattning och hur dess
komponenter fungerar for att stodja cirkulationen.

Avslutning och reflektion (15 min)

« Sammanfatta lektionens centrala punkter angaende
cirkulationssystemets uppbyggnad och funktion.

» Diskutera hur cirkulationssystemet bidrar till kroppens homeostas och
overgripande halsa.

» Be eleverna reflektera over betydelsen av ett friskt cirkulationssystem
for deras liv och traning.

Aktivitet

Eleverna ska under 30 minuter arbeta i grupper for att skapa en affisch eller
presentation om en aspekt av cirkulationssystemet, t.ex. hjartats funktion,
blodkarlens typer, eller blodets komponenter. De ska forbereda att
presentera sitt arbete for klassen.

Exit-ticket

 Vad ar cirkulationssystemets huvudsakliga funktion? (Att transportera
syre, naringsamnen och avfallsprodukter i hela kroppen)

« Namn tva delar av hjartat och deras funktioner. (Formak: tar emot
blod, Ventriklar: pumpar blod ut ur hjartat)

e Vad ar skillnaden mellan artarer och vener? (Artarer transporterar blod
bort fran hjartat, vener tar blod tillbaka till hjartat)

» Hur regleras hjartats slag? (Genom det elektriska ledningssystemet i
hjartat)

» Varfor ar blodets sammansattning viktig for cirkulationssystemets
funktion? (Den paverkar syretransport och immunférsvar)



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion som analyserar cirkulationssystemets roll i
kroppen. De ska inkludera specifika aspekter som hjartats funktion, blodets
egenskaper och eventuella sjukdomar kopplade till cirkulationssystemet.
Reflektionen ska vara minst 300 ord.

Citat

Cirkulationssystemet dr livets motor; utan det stannar vi. - Anonym. Detta
citat betonar cirkulationssystemets viktiga roll for livet.
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