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Centralt innehall

Undervisningen ska ge en forstaelse for nervsystemets struktur och
funktion, inklusive centrala nervsystemet (CNS) och perifera nervsystemet
(PNS). Eleverna ska lara sig om nervernas roll, neuronens struktur och
funktion, samt hur nervsystemet kommunicerar med andra organsystem.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for nervsystemets organisation och funktion
samt kan beskriva hur nervsignaler fardas och bearbetas i kroppen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till nervsystemet (10 min)

 Definiera nervsystemets roll och dess betydelse for kroppens funktion.

« Diskutera de tva huvudkomponenterna: centrala nervsystemet (hjarna
och ryggmarg) och perifera nervsystemet (alla andra nerver).

» Presentera kortfattat hur dessa system arbetar tillsammans.

Neuronens struktur och funktion (15 min)

» Redogor for neuronens uppbyggnad, inklusive dendriter, cellkropp och
axon.


https://drive.google.com/file/d/1t1hNTbQc2ewSe7HjMaJ4bz0leqBXpq8Zk7xkufG5rDQ
https://docs.google.com/document/d/1XaS_HWGbWBHPvrByU8NnCo7IPYnwJgn46YvI1kVSEbA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1BIhS-yjqCoxvQHNl47EA5iKXBw6O0JwP8x9OirJ8FC8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Eqt10mstofeNx0LL-O3S7kWpHCFa0ZKSnOdEYPOIXRc/edit?usp=drivesdk

» Forklara hur nervsignaler genereras och transporteras genom
neuronet via aktionspotentialer.

 Diskutera synapser och hur neurotransmittorer overfor signaler mellan
neuroner.

Nervsystemets funktionella organisation (10 min)

» Diskutera olika typer av nerver: motoriska nerver, sensoriska nerver
och interneuroner.

 Redogor for hur dessa nerver arbetar for att formedla information fran
sinnesorgan till CNS och fran CNS till muskler.

 Ge exempel pa reflexbagar och hur reflexer fungerar inom
nervsystemet.

Avslutning och reflektion (15 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter om nervsystemets struktur
och funktion.

« Diskutera hur forstaelse for nervsystemet ar viktig for medicinskt yrke
och traning.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur nervsystemet paverkar deras dagliga
liv och kroppens funktion.

Aktivitet

Eleverna ska under 30 minuter arbeta i grupper for att skapa en affisch eller
presentation om en del av nervsystemet, t.ex. neuronens funktion, en
specifik reflex eller hur centrala och perifera nervsystemet samverkar.
Grupperna ska sedan presentera sina resultat for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar det centrala nervsystemets huvudkomponenter? (Hjarnan och
ryggmargen)

e Hur fungerar neuronens signaloverforing? (Genom aktionspotentialer
och neurotransmittorer)

» Vad ar skillnaden mellan motoriska nerver och sensoriska nerver?
(Motoriska nerver skickar signaler till muskler; sensoriska nerver
skickar signaler fran sinnena till CNS)

» Vad ar en synaps? (En plats dar nervsignaler overfors fran en neuron
till en annan med hjalp av neurotransmittorer)

» Varfor ar reflexer viktiga for kroppen? (De majliggor snabba reaktioner
pa stimuli utan att involvera medvetet tankande)



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion dar de analyserar nervsystemets roll i
kroppens funktioner. De ska diskutera hur nervsystemet styr motoriska
aktiviteter och sensoriska upplevelser, samt reflektera over ett specifikt
exempel fran sitt eget liv. Reflektionen ska vara minst 300 ord.

Citat

Nervsystemet dr kroppens kommandocentral och meddelandevdgen for
livets funktioner.
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