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Undervisningen ska behandla immunforsvarets uppbyggnad och funktion,
samt hur kroppen skyddar sig mot patogener, inklusive bakterier, virus och
parasiter. Det ska dven inga kunskap om vaccination, allergiska reaktioner,
samt hur livsstil paverkar immunforsvaret.

Kunskapskrav

Eleven beskriver oversiktligt immunforsvarets funktion och dess olika delar.
Vidare beror eleven hur kroppen reagerar pa patogener och vad som hander
vid en allergisk reaktion. I beskrivningarna anvander eleven medicinsk
terminologi med viss sakerhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till immunforsvaret (10 min)

o Oversikt av immunforsvarets uppbyggnad: medfodda och forvarvade
immunforsvaret.


https://drive.google.com/file/d/1BFX62ypVmcINhI8Ey52jkWasYMNhuVukNeMg4tXBKSE
https://docs.google.com/document/d/1b2BBDno0zKvn4PhVMdYW2JT8QAzDE_VEYvDnPCMFE5I/edit?usp=drivesdk

» Genomgang av grundlaggande termer inom immunologi.
» Betydelsen av immunforsvaret for halsa och valbefinnande.

Delar av immunsystemet (15 min)

« Diskutera de olika komponenterna i immunsystemet, sdsom vita
blodkroppar, lymfsystemet, och antikroppar.
» Visualisera med hjalp av diagram och bilder.

e Forklara hur dessa komponenter samarbetar for att bekampa
infektioner.

Vaccination och immunitet (10 min)

» Genomgang av hur vaccination fungerar och varfor det ar viktigt.

« Diskutera exempel pa vaccinationsprogram och deras paverkan pa
folkhalsan.

 Forklara skillnaden mellan naturlig och artificiell immunitet.

Allergiska reaktioner och livsstilsfaktorer (15 min)

» Forklara vad som hander vid allergiska reaktioner.
« Diskutera livsstilsfaktorer som kan paverka immunforsvaret, sasom
kost och traning.

» Gruppera eleverna for att diskutera hur man kan starka sitt
immunforsvar.

Aktivitet

[ grupper ska eleverna forbereda en kort presentation om en specifik del av
immunforsvaret, till exempel lymfsystemet, T-celler eller B-celler.
Presentationerna ska inkludera hur den valda delen bidrar till kroppens
forsvar och eventuella stérningar som kan uppsta. Anvandaren kan skriva
“Aktivitet” sd tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

* Vad ar de tva huvuddelarna av immunforsvaret?
o Svar: Medfodda och forvarvade immunforsvaret.
« Vilken roll spelar antikroppar i immunforsvaret?
o Svar: De binder till patogener och hjalper till att neutralisera
dem.
» Vad innebar vaccinering?



o Svar: Att introducera en del av patogenen for att stimulera
immunforsvaret utan att orsaka sjukdom.
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