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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Anatomi och fysiologi

Tema: Manniskokroppens uppbyggnad och funktion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla manniskokroppens grundlaggande
uppbyggnad och funktion, inklusive anatomi och fysiologi, medicinsk
terminologi samt kroppens forsvarssystem och vanliga mikroorganismer och
hur de sprids. Fokus bér ligga pa kroppens system som cirkulationssystemet,
respiratory system, matsmaltningssystemet m.m.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva oversiktligt manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt anvianda medicinsk terminologi. Eleven ska ocksa ge exempel
pa vanliga mikroorganismer och beskriva hur de sprids, samt redogéra for
kroppens forsvarssystem.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskokroppens system (10 min)

» Forklara vad anatomi och fysiologi innebar.
» Diskutera kroppens olika system och deras grundlaggande funktioner.
 Ga igenom hur dessa system paverkar varandra.

Cirkulationssystemet (15 min)

» Beskriv cirkulationssystemets uppbyggnad och funktion, inklusive
hjartat och blodkarlen.

» Diskutera hur blodet cirkulerar och dess viktiga uppgifter i kroppen.

« Anvand visualiseringar eller diagram for att forstarka forstaelsen.
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Respirationssystemet (15 min)

» Forklara hur andningssystemet fungerar och dess betydelse for
syresattning.

 Diskutera hur syre och koldioxid transporteras i kroppen.

« Visa hur olika faktorer, som fysisk aktivitet, paverkar andningen.

Sammanfattning och fragor (10 min)

» Sammanfatta de viktigaste delarna av lektionen.
« Oppna for frdgor om kroppens uppbyggnad och funktion.
« Diskutera hur kunskapen kan tillampas inom vard och héalsoarbete.

Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta i par for att skapa en informationsplansch om
ett valt organsystem (t.ex. cirkulationssystemet, respirationssystemet) dar de
ska inkludera dess uppbyggnad, funktion och relevant medicinsk
terminologi. De ska presentera sin plansch for klassen och vara beredda att
svara pa fragor.

Exit-ticket

» Vad ar skillnaden mellan anatomi och fysiologi?

e Svar: Anatomi handlar om kroppens struktur, medan fysiologi handlar
om kroppens funktion.

e Namn en del av cirkulationssystemet.

 Svar: Hjartat.

 Hur paverkar respirationssystemet blodets syresattning?

» Svar: Genom att ta in syre och avge koldioxid.

« Vad éar ett vanligt exempel pa en mikroorganism?

 Svar: Bakterier.

 Hur kan kroppens forsvarssystem paverkas av sjukdomar?

 Svar: Det kan forsvagas, vilket gor att kroppen ar mer mottaglig for
infektioner.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport (1-2 sidor) om ett valt organsystem dar de
beskriver dess uppbyggnad, funktion och vanliga sjukdomstillstand kopplade
till systemet. De ska ocksa inkludera medicinsk terminologi relevant for
systemet.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

