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Lektionsplanering: Sakerhet pa
arbetsplatsen

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Anlaggning 1
Tema: Séakerhet pa arbetsplatsen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Kursen fokuserar pa “arbetsmetoder och séakerhet” dar eleverna ska komma
att forsta vikten av sakerhet i anlaggningsyrken. Eleverna lar sig hantera
sakerhetsforeskrifter och riskbedomningar i samband med
anlaggningsarbete.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna “arbeta sakert och systematiskt [...] samt ha kunskap om
sakerhetsforeskrifter.” De ska aven kunna utvardera och ge omdomen om
sitt arbete i forhallande till sakerhetskraven.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sakerhet (10 min)

» Presentation av terminologin kopplad till sakerhet.

» Beskrivning av vikten av sakerhet inom anlaggning.

« Diskussion om vanliga olyckor pa arbetsplatsen.

e Introduktion av sakerhetsforeskrifter.

« Kort genomgang av kursens syfte kopplat till sakerhet.

Riskbedomning (15 min)

» Genomgang av hur man genomfor en riskbedémning.
» Forklara betydelsen av att identifiera risker.
 Strukturerad checklist for riskanalys.

» Exempel pa en riskbedomning fran tidigare projekt.
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» Diskussion kring egna erfarenheter av riskbedomningar.
Praktiska ovningar i sakerhet (15 min)

» Gruppindelning for att diskutera olika sakerhetsfall.
« Varje grupp ska presentera en sakerhetsatgard.

« Ovningar med simulering av riskbedémning.

» Demonstration av sakerhetsutrustning.

» Reflektion over praktiska ovningar.

Avslutning och summering (10 min)

» Sammanfatta vikten av sakerhet i anlaggningsarbete.
» Diskutera hur eleverna kan tillampa vad de lart sig.

« Besvara eventuella fragor.

» Dela ut material for vidare lasning och repetition.

» Forbereda for nasta lektion.

Diskussionsfragor

« A. Varfor ar det viktigt att alltid folja sakerhetsforeskrifter pa
arbetsplatsen? Diskutera med exempel fran verkliga situationer.

« B. Kan ni ge exempel pa en situation dar en bristande riskbedomning
ledde till en olycka? Vad kunde ha gjorts annorlunda?

e C. Hur kan vi starka sakerhetskulturen i vart arbete inom
anlaggningsbranschen? Diskutera mojliga strategier.

Aktivitet

Som lektionsaktivitet ska eleverna delas in i grupper dar de ska skapa en
egen riskbedomning for ett hypotetiskt anlaggningsprojekt. De ska
identifiera potentiella risker, foresla sakerhetsatgarder och presentera sina
resultat for klassen. Varje grupp far anvanda 10 minuter till forberedelser
och 5 minuter for presentation. Detta syftar till att ge praktisk erfarenhet av
riskbedémning och séakerhetsatgarder i en anlaggningskontext.

Exit-ticket

» Vad ar en riskbedomning och varfor ar den viktig?

« Namn tre sakerhetsatgarder som bor vidtas pa en
anlaggningsarbetsplats.

« Vad skulle du gora om du upptéckte en sédkerhetsrisk pa jobbet?

« Hur kan lagar och forordningar paverka vart sakerhetsarbete?

» Hur skulle du motivera en kollega att folja sakerhetsforeskrifter?



Hemuppgift

Eleverna ska genomfora en egen riskbedomning av en arbetsplats de ar
bekanta med, exempelvis en praktikplats eller en plats dar de utfort arbete
tidigare. De ska identifiera risker, foresla atgarder och sammanstélla dessa i
en rapport som lamnas in till nasta lektion. Denna uppgift syftar till att knyta
ihop teori och praktik i sakerhetsarbetet.

Citat

”Sakerhet forst ar inte bara en fras, det ar en livsfilosofi.” - Okand
Detta citat betonar vikten av att prioritera sakerhet i alla aspekter av
arbetet, vilket ar centralt i anlaggningsbranschen.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: Sakerhetsutrustning och dess
anvandning. Lektionen syftar till att ge eleverna praktisk kunskap om hur
sakerhetsutrustning ska anvandas effektivt och korrekt.
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