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Lektionsplanering i Avhjalpande
och forebyggande underhall

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Avhjalpande och forebyggande underhall
Tema: Férebyggande underhall och dess betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen “Avhjalpande och forebyggande underhall” ska
omfatta metoder och strategier for forebyggande underhall, inklusive
riskbedémningar, dokumentation samt planering av underhallsarbeten.
Fokus ligger pé betydelsen av forebyggande underhall for att sakerstalla
driftsékerhet och forlanga livslangden pa tekniska system.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for fordelarna med férebyggande underhall och
tillampa metoder for att utféra underhallsarbeten. Dessutom ska eleven
kunna dokumentera och utvardera resultaten av underhallsatgarder.

Lararledda instruktioner

Introduktion till forebyggande underhall (15 min)

« Definiera vad forebyggande underhall &r och dess betydelse i olika
typer av tekniska system.

« Diskutera skillnaderna mellan férebyggande och avhjalpande underhall
och varfor forebyggande underhall &r att foredra.

« Presentera exempel pa vanliga metoder for forebyggande underhall,
sasom inspektion, smorjning och rengéring.

 Engagera eleverna genom att stélla fragor kring deras egna
erfarenheter av underhall i olika sammanhang.


https://drive.google.com/file/d/1uc7CMkiITnxUuMLtf5swxKNTZ83x4qs-2w6yz7fEM1o
https://docs.google.com/document/d/18FDlKswFqV2PuN2KWjVGdOe32-aJEvNIgICW1qMHkV4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fAkTCI4Zq4KHRq3Px1QNdIz0OrolOcSEyiaLjdW30mc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1WXZx_848R0SpQ3IAQuIcdnCU3kmaObPFaUe_W3Y9a5g/edit?usp=drivesdk

Metoder for implementering av forebyggande underhall (15
min)

 Ga igenom olika strategier for hur férsakran om forebyggande
underhall kan planeras och genomforas.

« Diskutera vikten av dokumentation, inklusive underhallsloggar och
inspektionsrapporter.

« Lat eleverna arbeta i grupp for att diskutera nyckelkomponenterna i en
underhallsplan och vilka faktorer de bor tanka pa.

Praktisk aktivitet - Utformning av en underhallsplan (15
min)

» Dela in klassen i grupper och be dem designa en foreslagen
underhallsplan for ett teoretiskt tekniskt system (t.ex.
ventilationssystem, maskiner).

« Grupperna ska skapa en lista 6ver atgarder och dokumentationskrav
som ar nodvandiga for att uppratthalla systemets effektivitet och
driftsakerhet.

« Lat varje grupp presentera sin plan och diskutera de méjligheter och
utmaningar de identifierat.

Avslutande diskussion (5 min)

« Sammanfatta huvudpunkterna kring forebyggande underhall och dess
betydelse for driftssakerhet.

« Lat eleverna stélla fragor och reflektera over vikten av underhall i
automatiserade och tekniska system.

« Diskutera hur kunskap om forebyggande underhall kan appliceras i
deras framtida yrken.

Diskussionsfragor

» A. Vilka ar de storsta fordelarna med att implementera forebyggande
underhall i ett system?

« B. Hur kan underhallsplaner anpassas efter olika verksamheters
behov?

« C. Vilken roll spelar dokumentation i underhallsprocessen?

Aktivitet

Eleverna ska arbeta med en samarbetsovning dar de utformar en
underhallsplan for ett specifikt system och identifierar de viktigaste
underhallsatgarderna. Genom diskussion och feedback far de insikter i hur
man arbetar med systematiskt underhall.



Exit-ticket

« Vad innebér férebyggande underhall, och varfor ar det viktigt? (Svar:
Forebyggande underhall syftar till att forhindra driftstopp och
maximera driftseffektivitet, vilket skapar kostnadsbesparingar och
trygghet.)

« Namn tre strategier for forebyggande underhall. (Svar: Regelbundna
inspektioner, genomférande av reparationer innan fel uppstar, och
systematiskt rengorande.)
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