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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Avhjalpande och forebyggande underhall

Tema: Underhallsteknik och verktyg

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen bor behandla olika underhallstekniker och verktyg som
anvands i avhjalpande och forebyggande underhall. Detta omfattar bade
mekaniska och elektroniska verktyg, underhallsmetoder samt hur man gor
korrekt anvandning och vard av dessa verktyg for att sakerstalla effektivitet
och sakerhet i arbetet. Dartill ska eleverna fa kunskap om ergonomiskt och
héllbart arbete.

Kunskapskrav

Eleven redogor utforligt for vanliga verktyg och tekniker som anvands inom
underhall, samt visar forstaelse for tillampningen av dessa vid olika
arbetsuppgifter. Eleven ska aven kunna presentera och motivera val av
verktyg samt beskriva varfor dessa val ar viktiga for arbetsprocessens
kvalitet och sakerhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till underhallsteknik (10 min)

» Definiera vad underhallsteknik innebar och dess betydelse i
avhjélpande och forebyggande underhall.

 Ge exempel pa vanliga verktyg som anvands inom underhall (t.ex.
skruvmejslar, multimeter, smorjverktyg).

 Diskutera skillnaderna mellan olika verktyg och nar de ar lampliga att
anvanda.

« Fraga eleverna om deras egna erfarenheter av att anvanda verktyg i
olika situationer.


https://drive.google.com/file/d/1IbNDLMqxs0j6u-a2DKZH9Ab2L7Y82kByhXl-pO55cN4
https://docs.google.com/document/d/1FMwosaEQI_DYs1t6wk994-6DrRtXqWtO4CfX2GmT8Vs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jCKaQnyEFQ-M7Gdh92ELsKmUSjhVVlDSBjgzGwfrOHM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gdC_XGtdLzY3uCBzzN86w2s6Jmb85uW6R5gfZk8hOGU/edit?usp=drivesdk

Verktygens anvandning och sakerhet (15 min)

 Ga igenom sédkerhetsregler for anvandning av specifika verktyg och
maskiner.

» Diskutera risker med felaktig anvandning och hur man kan minimera
dessa.

e Gor en demonstration av hur man korrekt anvander ett par utvalda
verktyg.

« Ge eleverna mojlighet att stalla fragor kring sakerhetsforeskrifter och
basta praxis.

Praktisk ovning: Verktygsarbete och underhall (15 min)

 Dela in eleverna i grupper och tilldela dem en uppgift som involverar
att anvanda olika verktyg for att genomfora en enkel underhallsuppgift.

» Varje grupp ska valja ratt verktyg for att genomfora sin uppgift och
motivera sitt val.

» Observera och ge feedback under ovningen for att sakerstalla korrekt
anvandning av verktyg och tekniker.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens huvudpunkter: vikten av ratt verktyg och
tekniker, samt sakerhet vid underhallsarbete.

« Diskutera med eleverna om hur de ser pa anvandningen av verktyg och
vilken betydelse de anser att de har for deras framtida arbete.

¢ Avsluta med en reflektion om hur man kan fortlopande forbattra sina
kunskaper om olika verktyg och tekniker.

Diskussionsfragor

 A. Vilka ar de vanligaste verktygen ni anvander, och vilka ar deras
specifika anvandningsomraden?

e B. Hur skulle ni vardera sakerheten i ert arbete med verktygen, och
vad kan man gora for att oka sakerheten?

 C. Vilka andra fardigheter anser ni ar viktiga for att effektivt kunna
anvanda olika verktyg i framtiden?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper diskutera och skapa en “verktygsguide” for de
vanligaste verktygen de har lart sig om under lektionen. Guiden ska
innehalla syfte, anvandningsomrade, sakerhetsatgarder och eventuella
underhallsatgarder for varje verktyg. Varje grupp ska sedan presentera sin
guide for klassen. Aktiviteten syftar till att forstarka och befasta kunskapen
om verktyg och deras sakerhet.



Exit-ticket

» Vad ar en av de viktigaste sakerhetsreglerna som galler for
verktygsanvandning?
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