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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomshélsa
Tema: Introduktion till barn- och ungdomshalsa

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall fokuserar pa grundlaggande begrepp och syften inom
barn- och ungdomshaélsa, inklusive faktorer som paverkar halsa och
valbefinnande i denna aldersgrupp.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva centrala begrepp och forklara betydelsen av en god
halsa for barn och ungdomar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kursen (15 min)

o Oversikt av kursens mal och innehall.

» Betydelsen av barn- och ungdomshalsa i dagens samhalle.

» Presentation av centrala teman som psykisk halsa, fysisk aktivitet och
kost.

Begrepp och definitioner (10 min)

* Definiera viktiga begrepp inom amnet, t.ex. halsa, valbefinnande och
livsstil.

» Diskussion om hur dessa begrepp relaterar till barn och ungdomar.

 Reflektion kring personliga definitioner av halsa.

Setting Halsans dimensioner (15 min)

» Genomgang av fysisk, psykisk och social halsa.
« Exempel pa hur dessa dimensioner samverkar i det dagliga livet.
« Gruppdiskussion: Vilka faktorer paverkar var halsa?


https://drive.google.com/file/d/1WWC0CgGjPI1HuyicRPhZcu_woH9UKYEIY6oQ6DT9F9c
https://docs.google.com/document/d/1fpVSkSQBaxzBAoc1uGi9lzHSVOjKuW81hpC5FhxocRg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1QDx48Dp3KAHc56FSmxIz9k211Dg_fQIC67drK4a7y28/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1I7OkiJql9WFp9H9KeEAkb5zOPUfe_6N1AsXoQjHFrjk/edit?usp=drivesdk

Inledande aktiviteter (10 min)

» Presentation av vad som forvantas av eleverna under kursen.
» Forbereda elever for kommande projekt och uppgifter.
 Diskutera vikten av aktivt deltagande och engagemang.

Aktivitet

Som del av lektionen ska eleverna delas in i sma grupper dar de diskuterar
och listar tre faktorer som de anser paverkar barn- och ungdomars hélsa.
Varje grupp ska sedan kort presentera sina tankar for klassen. Denna
aktivitet syftar till att framja samarbete och 0ka medvetenheten om
relevanta halsokriterier.

Exit-ticket

» Vilka tre begrepp ar centrala inom barn- och ungdomshalsa? (Svar:
Fysisk halsa, psykisk halsa, social halsa)

« Vad betyder “vélbefinnande”? (Svar: En tillstdand av att ma bra bade
fysiskt och psykiskt)

« Ge tva exempel pa faktorer som paverkar barn och ungdomars hélsa.
(Svar: Familjemiljo, skolklimat)

» Vilken dimension av halsa anser du ar viktigast och varfor? (Svar:
Valfritt svar, exempelvis psykisk halsa)

» Vad ar en positiv livsstil? (Svar: En livsstil som framjar halsa och
valbefinnande genom goda val)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort reflektion (1-2 sidor) over vad
de anser ar viktigast for att framja god halsa hos barn och ungdomar. De ska
inkludera exempel fran deras egna liv eller observationer. Eleverna ska vara
beredda att dela med sig av sina reflektioner vid nasta lektion.

Citat

“Hdlsa dr inte bara franvaro av sjukdom, utan ett tillstand av fullstdndigt
fysiskt, psykiskt och socialt vdlbefinnande.” - Varldshdlsoorganisationen
(WHO), 1946. Detta citat belyser vikten av en holistisk syn pa halsa, vilket ar
centralt i kursens tema och kommer att utforskas under kommande
lektioner.
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