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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomssjukvard

Tema: Introduktion till barnets normala utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa barnets normala utveckling genom
olika faser, inklusive fysisk, psykisk och social utveckling. Det omfattar aven
insikter om hur faktorer som miljo, genetik och sociala sammanhang
paverkar barnets tillvéxt och utveckling.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for barnets normala utveckling och identifiera
faktorer som paverkar dess utveckling. Eleven ska ocksa kunna beskriva och
resonera kring utvecklingspsykologiska teorier och deras tillampning i
vardande verksambhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till barnets utveckling (10 min)

« Presentera amnet och lektionens mal.

« Beskriv de olika utvecklingsfaserna (spadbarn, smabarn, skolalder).

« Diskutera vikten av att forsta barnets normala utveckling for att kunna
ge bra vard.

Fysisk utveckling (15 min)

 Ga igenom milstolpar i barnets fysiska utveckling.
« Diskutera faktorer som paverkar fysisk tillvaxt.
» Presentera vanliga fysiska problem som barn kan mota.


https://drive.google.com/file/d/1bZJmwhQUAFPNe3mJuBKfIsnW3_uyyn7BsUc5Wt6Y4zI
https://docs.google.com/document/d/1yoPRjHVJiCCaOueaaRuoOb9Weatb0Myl7JnaG_A5oQY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xnyNgtBQJq-U09QShKI2P_st5kgD9gBluchctwyFKAc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1UutKvmxBGy0NAm-OwMceeS_W4LxALsKHVd5suQZsCv4/edit?usp=drivesdk

Psykisk och social utveckling (15 min)

» Forklara barnets psykiska utveckling och emotionella behov.
» Diskutera sociala milstolpar och barnets formaga till samspel.
« Beskriv hur familj och miljé paverkar social utveckling.

Diskussion och reflektion (10 min)

« Lat eleverna dela med sig av sina erfarenheter och reflektioner.
« Diskutera hur kunskap om utveckling kan tillampas i vardverksamhet.
o Sammanfatta huvudpunkterna fran lektionen.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en visuell tidslinje
over barnets normala utveckling fran fodsel till skolaldern. Varje grupp far
en specifik aldersgrupp och ska inkludera viktiga milstolpar och typiska
beteenden. De ska ocksa diskutera hur olika faktorer kan paverka
utvecklingen av just den aldersgruppen. Grupperna presenterar sina
tidslinjer for klassen, vilket uppmuntrar till diskussion och reflektion.

Exit-ticket

« Vilka ar de tre huvudsakliga faserna i barnets utveckling? (Spadbarn,
smabarn, skolalder)

« Namn tva faktorer som kan paverka barnets fysiska utveckling.
(Genetik, miljo)

« Vad kan vi lara oss av att forsta barnets normala utveckling? (Ge béttre
vard och stod)

e Hur kan psykisk utveckling hos barn se ut? (Utveckling av kanslor,
kommunikation)

« Varfor &r social utveckling viktig for ett barn? (Férmagan att samspela
med andra)

Hemuppgift

Eleverna far i uppgift att skriva en reflektionsuppsats om betydelsen av att
forsta barnets normala utveckling i vardande arbete. De ska inkludera egna
tankar och koppla till exempelvis familjens och skolans roll i barnets
utveckling.

Citat

“Barn ar inte en riktig manniska; de ar en manniska under traning.” — John
Locke, 1693. Detta citat betonar vikten av att forsta barnets utveckling, som



inte bara handlar om fysisk tillvaxt, utan aven om att forma barnets
psykologiska och sociala formagor.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nésta lektion: Vanliga sjukdomar och tillstand hos
barn. Denna lektion syftar till att ge eleverna en forstaelse for de mest
frekventa sjukdomarna som...
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