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Tema: Samverkan och teamwork inom barn- och ungdomssjukvard

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa vikten av samverkan och
teamwork inom barn- och ungdomssjukvard. Det omfattar hur olika
professioner samarbetar for att ge basta mojliga vard och stod till barn och
deras familjer, samt betydelsen av att involvera foraldrar och andra viktiga
aktorer i vardprocessen.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for hur samverkan mellan olika professioner och
aktorer inom vard kan paverka barnets vard och vélbefinnande. Eleven ska
ocksa kunna diskutera och reflektera 6ver sin egen roll i teamarbete och
vikten av kommunikation.

Lararledda instruktioner

Introduktion till samverkan (10 min)

» Presentera syftet med lektionen och betona vikten av samarbete och
teamarbete i varden av barn.

» Diskutera skillnader mellan individuellt arbete och samarbete i team.

« Stéll fragor kring elevernas erfarenheter av teamwork.

Olika professioner och deras roller (15 min)

« Ga igenom olika professioner som involveras i barn- och ungdomsvard,
sasom sjukskoterskor, lakare, psykologer och socionomer.
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 Diskutera hur dessa professioner samarbetar for att ge basta mojliga
vard till barn.

» Presentera exempel dar tvarprofessionella samarbeten gor skillnad i
vardresultat.

Rollspel kring samarbete (15 min)

* Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier som kraver
samarbete mellan olika vardprofessioner.

« Lat dem diskutera och férbereda en rollspelsévning dér de visar hur de
skulle samarbeta i den aktuella situationen.

e Grupperna framfor sina rollspel infor klassen.

Sammanfatining och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala teman och diskussioner.

« Lat eleverna reflektera over vad de har lart sig om teamwork och hur
de kan tillampa detta i framtida yrken.

« Diskutera hur god kommunikation och forstaelse for andra
professioners roller kan forbattra varden.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper dar de far skapa en handlingsplan for hur en
samverkan mellan olika professioner kan laggas upp for att ge ett barn basta
mojliga stod vid en specifik diagnos (t.ex. ADHD, autism). De ska beskriva
vilken roll varje profession har och hur de kan samarbeta. Grupperna
presenterar sina handlingsplaner.

Exit-ticket

« Namn en viktig fordel med samverkan inom varden. (Battre
vardresultat)

« Vilka professioner kan man hitta inom barn- och ungdomsvard?
(Lakare, sjukskoterskor, psykologer, socionomer)

» Vad ar en viktig aspekt av teamwork? (God kommunikation)

o Hur kan foraldrars involvering paverka varden? (Okar trygghet och
delaktighet for barnet)

* Ge ett exempel pa en situation som kraver samarbete mellan flera
professioner. (Vid komplexa diagnoser eller behandlingsplaner)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion kring vikten av samverkan och teamwork
inom barn- och ungdomssjukvard. De ska inkludera en situation dar



samverkan var avgorande for ett lyckat resultat och diskutera vad de lart sig
av detta.
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