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Lektionsplanering: Vanliga
sjukdomar och tillstand hos barn

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomssjukvard
Tema: Vanliga sjukdomar och tillstand hos barn

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att identifiera och forsta vanliga
sjukdomar och tillstand som drabbar barn. Detta inkluderar symptom,
orsaker, behandlingar och forebyggande atgarder. Eleverna ska ocksa lara
sig om hur dessa tillstand kan paverka barnets utveckling och valbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och redogora for vanliga sjukdomar och tillstand
hos barn, inklusive symptom och behandling. Eleven ska ocksa kunna
diskutera hur dessa tillstand paverkar barnets utveckling och livskvalitet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till vanliga sjukdomar (10 min)

» Presentera syftet med lektionen.
 Diskutera betydelsen av att kanna till vanliga sjukdomar hos barn.
« Stall fragor for att aktivera elevernas forkunskaper om sjukdomar.

Diskussion om specifika tillstand (20 min)

 Ga igenom vanliga sjukdomar sasom astma, allergier, influensa och
oroninfektioner.

 Diskutera symptom, mojliga komplikationer och behandlingsalternativ.

« Presentera statistik kring féorekomst och paverkan pa barn.
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Fallstudier (15 min)

* Dela ut korta fallbeskrivningar av barn med olika sjukdomar och
tillstand.

« Lat eleverna arbeta i grupper for att identifiera symptom och diskutera
mojliga behandlingar.

» Grupperna presenterar sina fall och diskussioner for klassen.

Sammanfatining och reflektion (5 min)

« Aterkom till lektionens centrala teman.
« Lat eleverna reflektera over vad de har lart sig och hur det kopplar till
deras framtida arbete inom vard.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och tilldelas olika sjukdomar som de ska
undersoka. Varje grupp far i uppgift att skapa en affisch som sammanfattar
information om sjukdomen, inklusive symptom, behandling och
forebyggande atgarder. Grupperna far presentera sina affischer for klassen,
vilket ger en mojlighet att lara av varandra och diskutera respektive
tillstand.

Exit-ticket

« Vilka ar tva vanliga symptom pa astma hos barn? (Andningssvarigheter,
hosta)

e Namn en vanlig allergi hos barn. (Pollenallergi, matallergi)

 Hur kan en 6roninfektion paverka barnets hélsa? (Smaérta,
horselproblem)

» Vad ar en viktig del av behandlingen for barn med influensa? (Vila och
vatska)

» Varfor ar det viktigt att forebygga sjukdomar hos barn? (For att
sakerstalla en battre utveckling och livskvalitet)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport om en specifik sjukdom eller tillstand
som ar vanligt bland barn. Rapporten ska innehalla information om
symptom, behandling och férebyggande atgarder. Eleverna uppmanas att
inkludera egna tankar om hur detta tillstand kan paverka barnets liv.



Citat

“Halsa ar ditt storsta tillgang.” — Virgil, 70 f.Kr.

Detta citat understryker vikten av att uppratthalla god hélsa, sarskilt hos
barn, eftersom deras hélsa paverkar hela deras utveckling och livskvalitet.
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