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Lektionsplanering: Psykisk Halsa
hos Barn och Ungdomar

Arskurs

Gymnasiet

Amne

Barn- och ungdomsvard

Tema

Psykisk halsa hos barn och ungdomar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla begreppen psykisk halsa och ohalsa, sarskilt
hos barn och ungdomar, inklusive orsaker, symtom och behandling. Det ska
aven fokuseras pa hur milj6, sociala faktorer och livsstil paverkar den
psykiska halsan, samt strategier for att framja psykisk valbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for vanliga psykiska sjukdomar och tillstand hos
barn och ungdomar samt deras behandling. Det ska ocksa kunna diskuteras
hur samhalleliga och individuella faktorer paverkar barn och ungas psykiska
halsa.

Lararledda instruktioner

Introduktion till psykisk halsa (10 min)

» Forklara vad psykisk halsa innebar och varfor den ar viktig for barn
och ungdomar.
» Diskutera skillnaderna mellan psykisk halsa och psykisk ohalsa.
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» Ge exempel pa vanliga psykiska tillstdnd som paverkar barn och
ungdomar, som angest och depression.

Orsaker till psykisk ohalsa (15 min)

 Ga igenom faktorer som kan leda till psykisk ohélsa, inklusive
genetiska, miljomassiga och psykosociala faktorer.

« Diskutera hur stress, trauma och livsstilsfaktorer kan paverka den
psykiska halsan.

» Anvand fallstudier for att illustrera dessa samband.

Behandling och stodinsatser (15 min)

» Presentera olika typer av behandlingar och stodinsatser for barn och
ungdomar med psykisk ohélsa, sdsom terapi, medicin och stédgrupper.

» Diskutera vikten av tidig upptackte och intervention.

» Ta upp betydelsen av samarbete mellan olika yrkesgrupper inom barn-
och ungdomsvard.

Sammanfattning och fragor (10 min)

« Sammanfatta de viktigaste punkterna fran lektionen.

« Oppna for frdgor om psykisk halsa och ohélsa hos unga.

 Diskutera hur denna kunskap kan tillampas i relevant verksamhet inom
barn- och ungdomsvard.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ska skapa en presentation (5-10 minuter) om
en specifik typ av psykisk ohalsa hos barn eller ungdomar. De ska diskutera
symptom, orsaker och behandlingsmetoder, samt ge exempel pa hur familj
och samhalle kan bidra till att stodja dessa individer. Varje grupp ska
redovisa sin presentation for klassen.

Exit-ticket

« Vad kan paverka en ung psykisk hélsa negativt?
Svar: Stress, trauman, sociala relationsproblem.

e Namn en vanlig psykisk ohalsa hos barn.
Svar: Angest.

« Vilken roll spelar familjen for ett barns psykiska halsa?
Svar: Familjen &r en viktig stodfaktor och paverkar barnets
kanslomassiga utveckling.

 Vad innebar tidig intervention?
Svar: Att tidigt identifiera och behandla problem for att forhindra
forsamring.



« Varfor ar det viktigt att forsta psykisk hélsa hos ungdomar?
Svar: For att kunna ge ratt stod och skapa en trygg miljo for deras
utveckling.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en rapport (1-2 sidor) om en specifik psykisk ohalsa hos
barn och ungdomar. De ska beskriva symptom, orsaker och mojliga
behandlingsstrategier samt reflektera over hur miljo och sociala relationer

kan paverka tillstandet.
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