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Centralt innehåll
Undervisningen ska behandla vikten av krisberedskap och hur man
genomför effektiv respons vid olika typer av kriser. Detta innefattar
planering för nödsituationer, identifiering av resurser, och betydelsen av
samarbete och kommunikation under en kris. Eleverna ska få verktyg för att
hantera och reagera på kriser på ett metodiskt sätt.

Kunskapskrav
Eleven redogör för manuella och automatiska system för krisberedskap och
säkerhet och beskriver hur man kan agera vid olika krissituationer. Eleven
ska kunna dokumentera och rapportera kring kriser samt arbeta i team för
att säkerställa en god respons.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till krisberedskap (10 min)

Definiera begreppet krisberedskap och dess betydelse.
Diskutera typer av kriser som kan förekomma och förklara hur man ska
förbereda sig för dessa.
Ge exempel på historiska händelser där bra krisberedskap har gjort
skillnad.

https://drive.google.com/file/d/18se-gEYY7JAOhBhFy4yCyrSnKTD8DIqO5w-uffPKob4
https://docs.google.com/document/d/1h7iriCtHBwHKrqi0FRYU2PlDnQzN-vjTY9UX5O19A3Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/190JTCnMz1ndme5f4a3tKg2UNl-z_kAd8FXkBoUaxHUg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17kanjoeEOVnQ0OOklNBCFRup1CjZkjq1QWLCxSed8Mg/edit?usp=drivesdk


Planering för nödsituationer (15 min)

Gå igenom de grundläggande komponenterna i en krisplan.
Diskutera resurser och verktyg som behövs för att hantera krisen.
Presentera betydelsen av att öva på krisberedskap och genomföra
simulationsövningar.

Praktisk övning: Simulering av en krissituation (15 min)

Dela in eleverna i grupper och ge dem olika scenarier för
krisberedskap (exempelvis brand, översvämning eller terrorattentat).
Varje grupp ska identifiera resurser, tillvägagångssätt och åtgärder de
skulle vidta i scenariot.
Låt grupperna presentera sina planer och diskutera.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta viktiga punkter kring krisberedskap och
responsstrategier.
Diskutera hur denna kunskap kan appliceras både i yrkeslivet och
privatlivet.
Ställ frågor till eleverna om hur de kan förbereda sig för eventuella
kriser.

Diskussionsfrågor
A. Vad anser ni är de viktigaste elementen i en effektiv krisplan?
B. Hur kan kommunikation påverka utfallet av en kris?
C. Vilka riktlinjer och ansvarsområden bör finnas i en
krisberedskapsplan?

Aktivitet
Eleverna ska designa en krishanteringsplan för en specifik situation. Planen
ska beskriva konkreta åtgärder och resurser som används under en kris,
samt hur de ska kommunicera och samarbeta. Ge varje grupp att presentera
och diskutera sina planer för klassen.

Exit-ticket
Vad är en viktig åtgärd man ska vidta direkt vid en kris? Svar: Att
snabbt bedöma situationen och kalla på nödvändiga resurser.
Ge ett exempel på en typisk kris som kräver snabb respons. Svar:
Brand i en byggnad.
Hur kan man säkerställa att en krisplan är effektiv? Svar: Genom att



regelbundet utvärdera och uppdatera den utifrån nya risker och
erfarenheter.
Vad bör man göra om man inte har alla resurser för att hantera en
nödsituation? Svar: Kontakta hjälp och informera om situationen.
Varför är det viktigt att öva på krisberedskap? Svar: För att identifiera
brister och öka beredskapen för faktiska nödsituationer.

Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna skriva en rapport (max 500 ord) om en
krissituation av deras val.
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