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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Marken och växternas biologi

Tema: Kretslopp i naturen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Denna lektion fokuserar på vattnets, kolets och näringsämnenas kretslopp i
naturen. Elevens förståelse för hur dessa kretslopp fungerar och deras
betydelse för ekosystem och växternas hälsa kommer att utvecklas.

Kunskapskrav
Eleverna ska kunna beskriva och förklara vattnets, kolets och
näringsämnenas kretslopp, samt diskutera deras betydelse för biologisk
mångfald och ekosystemens funktioner.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kretslopp (10 min)

Förklara begreppet kretslopp och dess roll i naturen.
Diskutera vikten av att förstå hur olika kretslopp påverkar ekosystemet
och växtlivet.
Använd diagram och visualiseringar för att introducera ämnet.

Vattnets kretslopp (15 min)

Genomgång av vattnets kretslopp, inklusive avdunstning,
kondensation, nederbörd och infiltration.
Diskutera hur vattnets tillgång påverkar växters tillväxt och
ekosystemets hälsa.
Analysera lokala exempel på vattnets kretslopp och problem med
vattenresurser.

https://drive.google.com/file/d/10402m2mr7SXQgSJX6vQ2fANr2j8Z7CcnUjcmRW0_pfM
https://docs.google.com/document/d/1nF8XvZzIs0mIm2KntVOwWfJMwwThyq_J_lTp3HsgIjI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1XUNe2kpR79QTqJEDC7G1cPE0DOwQGay_ew3bq-qXs00/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LrEn74hSwYX7OAcwJvo2jxvlfsKrQCVyYTY4GslsMk4/edit?usp=drivesdk


Kolets och näringsämnenas kretslopp (15 min)

Förklara kolets kretslopp, inklusive koldioxidens cykel mellan
atmosfären, växterna och djuren.
Diskutera hur näringsämnen cirkulerar i ekosystemet, samt vikten av
nedbrytare i dessa processer.
Visa hur människan påverkar dessa kretslopp genom aktiviteter som
förorening och jordbruk.

Avslutning och sammanfattning (10 min)

Sammanfatta nyckelpunkterna och betydelsen av de olika kretsloppen.
Diskutera hur förståelse för dessa kretslopp kan bidra till bättre
bevarandeåtgärder.
Utdelning av läsmaterial inför nästa lektion.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en poster som
illustrerar ett av de tre kretslopp de har lärt sig om (vatten, kol eller
näringsämnen). Postern ska innehålla viktiga komponenter, flöden och hur
kretsloppet påverkar växtligheten och ekosystemet. Grupperna presenterar
sina affischer för klassen.

Exit-ticket
Vad är ett kretslopp?
Svar: En cykel där ämnen cirkulerar genom olika delar av ekosystemet.
Nämn tre steg i vattnets kretslopp.
Svar: Avdunstning, kondensation och nederbörd.
Hur påverkar kolets kretslopp växter?
Svar: Växter tar upp koldioxid från luften under fotosyntesen.
Vilken roll spelar nedbrytare i näringsämnenas kretslopp?
Svar: De bryter ner död organisk materia och återför näringsämnen till
jorden.
Hur kan mänskliga aktiviteter påverka dessa kretslopp?
Svar: Genom förorening, avskogning och övergödning kan vi störa
naturliga kretslopp.

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en rapport (3-4 sidor) som analyserar ett av de stora
kretsloppen (vatten, kol eller näringsämnen), dess processer och hur
mänsklig aktivitet påverkar detta kretslopp. Denna hemuppgift kan fungera
som en kompletteringsuppgift för de som varit frånvarande.



Citat
Naturen är inte en plats att besöka. Den är hemma. – Gary Snyder (1990).
Citatet understryker att vi är en del av naturen, och att vi måste förstå de
processer som påverkar vårt ekosystem.
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