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Centralt innehåll

Undervisningen ska handla om hur människor påverkar och förvaltar
vattenmiljöer, inklusive effekter av förorening, överutnyttjande och
bevarandeinsatser. Eleverna ska lära sig om sambanden mellan mänskliga
aktiviteter och förändringar i vattenekosystem, samt hur man kan arbeta för
att skydda och återställa dessa miljöer.

Kunskapskrav

Eleven redogör för hur mänskliga aktiviteter påverkar vattenmiljöer och kan
ge exempel på både positiva och negativa effekter. Eleven analyserar och
diskuterar strategier för att bevara dessa miljöer och kan använda biologiska
och ekologiska begrepp i sina resonemang.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till människans påverkan på vattenmiljöer (10
min)

Definiera hur mänskliga aktiviteter påverkar vattenmiljöers hälsa och
funktion.
Diskutera exempel på föroreningar och deras källor, såsom
industriutsläpp, jordbruk och avloppsvatten.
Presentera effekter av dessa påverkan på både ekosystem och
människors hälsa.

https://drive.google.com/file/d/1q7Bhu_7mMB3lR5bF4BDh3GG4c1fQbEAQPoilQjn5P1U
https://docs.google.com/document/d/1BYaf_Is2BI8m-fINcel82oqIQrIkI7x0aX6FhhaUwPY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1HIkS3MYF2bZKmA7SBGKi2CLpcfX_8Kti9LR9wcgY9BI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1cQ5IeqrtGlk_2HLocGTtrdm3g5768rDjxne05IZNgFE/edit?usp=drivesdk


Genomgång av bevarande och skyddsstrategier (15 min)

Redogör för olika metoder för att skydda och återställa vattenmiljöer,
inklusive skydd av våtmarker och reningsmetoder.
Diskutera lagar och regler som skyddar vattenmiljöer, exempelvis
vattendirektiv och miljöskyddslagar.
Låt eleverna ställa frågor och diskutera de åtgärder som kan vidtas för
att förbättra vattenmiljöer.

Praktisk övning: Fallstudie av en lokal vattenmiljö (15 min)

Dela in klassen i grupper och ge dem i uppdrag att undersöka en lokal
vattenmiljö (sjö, flod eller havsområde).
Varje grupp ska analysera vilka mänskliga aktiviteter som påverkar
miljön och vilka bevarandeinsatser som kan göras.
Grupperna presenterar sina analyser för klassen och ger förslag på
förbättringsmöjligheter.

Avslutande reflektion och utvärdering (10 min)

Diskutera vad eleverna har lärt sig om sambanden mellan mänskliga
aktiviteter och vattenmiljöers hälsa.
Reflektera över vikten av att skydda vattenmiljöer för både ekosystem
och samhället.
Sammanfatta lektionen och ge en introduktion till nästa tema om
ekologiska samband i vattenmiljöer.

Diskussionsfrågor
A. Hur kan vi som individer bidra till skyddet av våra vattenmiljöer?
B. Vilka konsekvenser kan förorening av vattenmiljöer få för lokala
ekosystem?
C. Hur kan utbildning och medvetenhet kring vattenmiljöer bidra till
att minska mänsklig påverkan?

Aktivitet
I nästa lektion kommer eleverna att genomföra en praktisk fältundersökning
där de samlar data om vattenkvalitet i den lokala vattenmiljön och diskuterar
sina fynd i relation till de teorier och begrepp som diskuterats i klassen.

Exit-ticket
Vad är en viktig faktor som påverkar vattenkvalitet i en utvald miljö?
(Svar: Källor till föroreningar som jordbruk eller industri.)



Nämn en bevarandeinsats som kan förbättra en vattenmiljö. (Svar:
Plantering av vegetationen kring vattendrag.)
Hur kan ni använda era kunskaper om vattenmiljöer i framtida
miljöfrågor? (Svar: Genom att delta i bevarandeprogram eller
utbildningsinsatser.)
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