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Centralt innehall

Undervisningen ska handla om hur ménniskor paverkar och forvaltar
vattenmiljoer, inklusive effekter av fororening, overutnyttjande och
bevarandeinsatser. Eleverna ska lara sig om sambanden mellan manskliga
aktiviteter och forandringar i vattenekosystem, samt hur man kan arbeta for
att skydda och aterstélla dessa milj6er.

Kunskapskrav

Eleven redogor for hur ménskliga aktiviteter paverkar vattenmiljoer och kan
ge exempel pa bade positiva och negativa effekter. Eleven analyserar och
diskuterar strategier for att bevara dessa miljoer och kan anvanda biologiska
och ekologiska begrepp i sina resonemang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskans paverkan pa vattenmiljoer (10
min)

« Definiera hur ménskliga aktiviteter paverkar vattenmiljoers hélsa och
funktion.

« Diskutera exempel pa féroreningar och deras kéllor, sasom
industriutslapp, jordbruk och avloppsvatten.

« Presentera effekter av dessa paverkan pa bade ekosystem och
manniskors halsa.


https://drive.google.com/file/d/1q7Bhu_7mMB3lR5bF4BDh3GG4c1fQbEAQPoilQjn5P1U
https://docs.google.com/document/d/1BYaf_Is2BI8m-fINcel82oqIQrIkI7x0aX6FhhaUwPY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1HIkS3MYF2bZKmA7SBGKi2CLpcfX_8Kti9LR9wcgY9BI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1cQ5IeqrtGlk_2HLocGTtrdm3g5768rDjxne05IZNgFE/edit?usp=drivesdk

Genomgang av bevarande och skyddsstrategier (15 min)

 Redogor for olika metoder for att skydda och aterstalla vattenmiljoer,
inklusive skydd av vatmarker och reningsmetoder.

« Diskutera lagar och regler som skyddar vattenmiljoer, exempelvis
vattendirektiv och miljoskyddslagar.

« Lat eleverna stalla fragor och diskutera de atgarder som kan vidtas for
att forbattra vattenmiljoer.

Praktisk ovning: Fallstudie av en lokal vattenmiljo (15 min)

 Dela in klassen i grupper och ge dem i uppdrag att undersoka en lokal
vattenmiljo (sjo, flod eller havsomrade).

» Varje grupp ska analysera vilka méanskliga aktiviteter som paverkar
miljon och vilka bevarandeinsatser som kan goras.

« Grupperna presenterar sina analyser for klassen och ger forslag pa
forbattringsmojligheter.

Avslutande reflektion och utvardering (10 min)

 Diskutera vad eleverna har lart sig om sambanden mellan manskliga
aktiviteter och vattenmiljoers halsa.

« Reflektera 6ver vikten av att skydda vattenmiljoer for bade ekosystem
och samhallet.

» Sammanfatta lektionen och ge en introduktion till nasta tema om
ekologiska samband i vattenmiljoer.

Diskussionsfragor

« A. Hur kan vi som individer bidra till skyddet av vara vattenmiljéer?

« B. Vilka konsekvenser kan fororening av vattenmiljoer fa for lokala
ekosystem?

e C. Hur kan utbildning och medvetenhet kring vattenmiljoer bidra till
att minska mansklig paverkan?

Aktivitet

[ nasta lektion kommer eleverna att genomfora en praktisk faltundersokning
dar de samlar data om vattenkvalitet i den lokala vattenmiljon och diskuterar
sina fynd i relation till de teorier och begrepp som diskuterats i klassen.

Exit-ticket

« Vad éar en viktig faktor som paverkar vattenkvalitet i en utvald milj6?
(Svar: Kallor till fororeningar som jordbruk eller industri.)



» Namn en bevarandeinsats som kan forbattra en vattenmiljo. (Svar:
Plantering av vegetationen kring vattendrag.)

» Hur kan ni anvanda era kunskaper om vattenmiljoer i framtida
miljofragor? (Svar: Genom att delta i bevarandeprogram eller
utbildningsinsatser.)
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