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Centralt innehall

Undervisningen ska behandla viktiga aspekter av brandforebyggande arbete,
inklusive identifiering av brandrisker, brandskydd och hantering av
brandfarliga material. Fokus ligger ocksa pa lagar och regler kring
brandsakerhet samt praktiska metoder for att forebygga och hantera
brander.

Kunskapskrav

Eleven redogor utforligt och nyanserat for brandrisker och forebyggande
atgarder som kan vidtas for att minimera risken for brand. Eleven ska dven
demonstrera kunskap om brandskydd och hur man genomfor en
sakerhetskontroll i en arbetsmiljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till brandrisker (10 min)

* Definiera vad som menas med brandrisk och varfor det ar viktigt att
identifiera dessa.

« Diskutera vanliga brandrisker i olika miljéer, sasom hemmet, skolor
och arbetsplatser.

 Ge exempel pa hur brander kan uppsta och konsekvenserna av dessa.


https://drive.google.com/file/d/1uAWgJe09Ul4ahLzSz-A9w2_Pr3zI-xMdWD-XN2o8XsI
https://docs.google.com/document/d/1HQxtOgO-F_gdV1kUPQMzs_tP64-P_IAuCZ3Ka-DDkns/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1HKiDgIcd6amjT-DMH9rEuEM7RiezP_XoiHsJJU8frbg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1SfbPv137Jp7LrSZfBwilE93xlWSmyOnBxTN_4WFvPNk/edit?usp=drivesdk

Forebyggande atgarder (15 min)

 Ga igenom olika typer av brandrisker och deras férebyggande
atgarder, sasom korrekt lagring av brandfarliga material, installation
av brandvarnare och regelbundna brandinspektioner.

 Diskutera betydelsen av att ha en brandplan och hur man ska
forbereda sig.

Praktisk ovning: Riskbedomning (15 min)

« Dela in eleverna i grupper och ge dem ett case-upplagg dar de maste
identifiera risker och foresla sakerhetsatgarder for en hypotetisk
byggnad.

« Eleverna ska dokumentera sina bedémningar och atgarder.

« Lat grupperna presentera sina upptackter och diskutera de valda
atgarderna.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter om brandrisker och
forebyggande atgarder.

» Diskutera hur effektivt arbete med brandrisker kan forebygga olyckor
och sakerhetsincidenter.

« Stall fragor till eleverna kring vad de har lart sig och hur de kan
tillampa detta i sina liv.

Diskussionsfragor

1. Vilka brandrisker kanner ni till och hur kan de hanteras?

2. Hur kan man oka medvetenheten om brandsakerhet bland kollegor och
vanner?

3. Vilka steg bor man ta i en nodsituation nar man upptacker en brand?

Aktivitet

Eleverna ska skapa en brandriskbedomning for en hypotetisk plats. De ska
inkludera mojliga risker, aktuella forebyggande atgarder, och hur de skulle
reagera i ett brandfall. Varje grupp far presentera sina resultat for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar en vanlig orsak till brander?

» Namn en viktig atgard for att forebygga brander.

» Vad ar syftet med att utfora en brandriskbedomning?
« Hur viktig ar det att trdna pa evakueringar?



e Vad bor man alltid ha med vid en evakuering?

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort uppsats (max 500 ord) om en
brandrisk de identifierat och foresla atgarder for att forhindra och hantera

den.

Citat
“En god forberedelse ar grunden till att hantera en kris.” - Unknown.
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