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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Brand och raddning

Tema: Raddningstekniker och forsta hjalpen vid brander

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna i raddningstekniker, inklusive hur
man hanterar situationer med brander och brannskador. Det fokuseras pa
forsta hjalpen, stabilisering av skadade personer och anvandningen av
nodutrustning. Eleverna ska ocksa lara sig om lagar och regler kopplade till
forsta hjalpen och raddning.

Kunskapskrav

Eleven redogor utforligt och nyanserat for raddningstekniker och forsta
hjalpen vid brander. Eleven ska kunna identifiera skador och vidta lampliga
atgarder, samt dokumentera och rapportera handelser relaterade till
raddning och forsta hjalpen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till raddningstekniker (10 min)

 Definiera vad raddningstekniker innebar och deras syfte i
nodsituationer.

« Diskutera vikten av att agera pa ratt satt vid brander och forknippade
skador.

 Ge exempel pa de mest vanliga raddningsteknikerna i samband med
brander.

Grunderna for forsta hjalpen (15 min)

 Ga igenom hur man far igang en effektiv forsta hjalpen-behandling vid
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brannskador och rokforgiftning.

« Diskutera vad man ska tanka pa nar man narmar sig en skadad person i
en brand.

» Presentera de viktigaste resurserna som anvands for forsta hjalpen.

Praktisk ovning: Simulering av raddning och forsta hjalpen
(15 min)

« Dela in eleverna i grupper for att skapa en simulering dar de far
hantera en nodsituation - till exempel en person som har brannskador.

» Grupperna ska demonstrera hur de utfor forsta hjalpen och
raddningstekniker i en kontrollerad ovning.

« Observera och ge feedback pa hur vél de tillampar sina kunskaper i
praktiken.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta dagens viktiga punkter om raddningsteknik och forsta
hjalpen.

« Diskutera hur viktigt det ar att ha denna kunskap bade inom och
utanfor yrkeslivet.

« Stéll fragor kring hur eleverna kan anvanda sina fardigheter i verkliga
livssituationer.

Diskussionsfragor

 A. Vilka fordelar ser ni med att vara utbildad i forsta hjalpen vid
brander?

e B. Hur kan ni forbereda er for att hantera brannskador i vardagen?

 C. Vilka resurser tycker ni ar mest ovarderliga nar det kommer till
forsta hjalpen?

Aktivitet

Eleverna ska skapa en handlingsplan for hur man ger forsta hjalpen vid
brannskador. Planen ska innehalla steg-for-steg-instruktioner, resurser som
behovs och hur man effektivt kan kommunicera i en nodsituation. Var och en
ska presentera sina handlingsplaner for klassen.

Exit-ticket

« Namn en viktig atgard man ska vidta vid brannskador. Svar: Kyl
omedelbart brannskadan med kallt vatten.

» Vad bor man undvika att gora vid en brannskada? Svar: Anvanda is
eller kalla kompresser direkt pa saret.



 Hur kan en snabb respons paverka utfallet av en brandrelaterad skada?
Svar: Snabb forsta hjalp kan minska skador och komplikationer.

» Varfor ar det nodvandigt att folja upp skadade patienter efter forsta
hjalpen? Svar: For att sédkerstalla att de far ratt medicinsk vard.

e Hur kan man anvanda scenarier for att forbattra sin beredskap vid
brander? Svar: Genom att 6va pa scenarier kan man forbereda sig
mentalt och praktiskt for faktiska situationer.

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en rapport (max 500 ord) om en typ av
brannskada.
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