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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Bygg och anlaggning 1

Tema: Grundlaggande byggmetoder och sakerhet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla grunderna i byggmetoder,
arbetsmiljo, halsa och sakerhet. Detta innefattar aven kunskap om verktyg
och maskiner, arbetsbeskrivningar, samt hur man gor riskbedomningar i
samband med byggarbete. Eleverna ska ocksa fa en inblick i
arbetsprocessens koppling till hallbar utveckling och atervinning.

Kunskapskrav

Eleven beskriver hur vanliga byggmetoder anvands och redogor for viktiga
aspekter av sdkerhet pa arbetsplatsen. Eleven ska ocksa kunna genomfora
riskbedomningar av arbetsuppgifter och utfora enklare byggarbetsuppgifter
utifran givna instruktioner och ritningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till byggmetoder (10 min)

» Definiera vad som menas med byggmetoder och deras betydelse i
byggbranschen.

 Ge exempel pa vanliga byggmetoder (exempelvis betonggjutning,
snickeri).

» Diskutera vikten av att valja ratt metod for olika projekt.

« Uppmuntra eleverna att ge exempel pa byggmetoder de kanner till.

 Knyt an diskussionen till betydelsen av hallbarhet inom byggmetoder.


https://drive.google.com/file/d/1Jd35y68fQ_VVsWVzihPu_XX4KPBbBYqDx7Qhehb6NnQ
https://docs.google.com/document/d/1Is1chxLTiqwQEFwso0Uc5hyXLjUVPOgW8GZD7fRukEw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1lvkr7YOFm_C3PT3ioM4ywQTbcmhwg9uw8IwB3af37s0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xz2Xg47FTS3ImCgNLlv-CetvUXuO6R-11moPS2ZXGNE/edit?usp=drivesdk

Arbetsmiljo och sakerhet (15 min)

» Presentera grundlaggande begrepp kring arbetsmiljo och sakerhet i
byggarbete.

* Diskutera vanliga risker och hur man kan minimera dessa genom
godsakerhetspraktik.

 Ga igenom de lagar och forordningar som reglerar arbetsmiljon
(exempelvis Arbetsmiljolagen).

« Visa exempel pa personlig skyddsutrustning och dess betydelse.

 Ge utrymme for fragor kring sékerhet pa arbetsplatsen.

Praktisk ovning: Verktygsanvandning (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och tilldela dem en specifik byggmetod med
tillhorande verktyg.

» Genomfor en 6vning dar eleverna far anvanda verktygen under
overinseende, och folja sakerhetsinstruktionerna.

« Lat eleverna utfora en enkel uppgift som involverar verktygen,
exempelvis montera en liten konstruktion.

» Diskutera eventuella problem som uppstod under ovningen och hur de
kan hanteras.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta de centrala punkterna fran lektionen om byggmetoder
och sakerhet.

« Stall fragor for att fa eleverna att reflektera 6ver vad de har lart sig.

« Diskutera hur viktigt det ar att folja sakerhetsatgarder och hur detta
paverkar bade arbetet och foretaget som helhet.

» Avsluta med att koppla de praktiska ovningarna till teoretiska begrepp
som diskuterats.

Diskussionsfragor

 A. Vilka byggmetoder kanner ni till och hur har de forandrats over tid?

« B. Hur paverkar sakerhetsatgarder arbetsplatsens effektivitet och
arbetsmiljo?

« C. Vilka faktorer anser ni ar mest avgorande for att uppna en saker
arbetsmiljo i byggbranschen?

Aktivitet

Eleverna ska arbeta i grupper for att skapa en sakerhetsplan for en
hypotetisk byggarbetsplats. De ska identifiera potentiella risker och atgarder
for att hantera dessa. Planen ska presenteras for klassen, och varje grupp
ska fa feedback pa sina idéer. Denna aktivitet syftar till att ge eleverna



praktisk erfarenhet av att tanka i termer av sakerhet och riskhantering i
byggbranschen.

Exit-ticket

» Vad ar en byggmetod och varfor ar den viktig? Svar: En byggmetod ar
en teknik som anvands for att bygga strukturer och ar viktig for

effektivitet och sakerhet.
» Namn en vanlig risk i byggarbete.
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