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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Bygg och anlaggning 1

Tema: Riskbedomning och sékerhet pa arbetsplatsen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla lagar och rekommendationer kring
arbetsmiljo, halsa och sakerhet i bygg- och anlaggningsbranschen. Eleverna
ska lara sig om olika typer av risker kopplade till arbetsuppgifter, metoder
for riskbedomning, samt hur man skapar en saker arbetsmiljo. Fokus ligger
pa att forsta vikten av att forebygga olyckor och framja hélsa och sakerhet.

Kunskapskrav

Eleven redogor for vanliga risker i byggbranschen och hur dessa kan
hanteras. Eleven gor en enkel riskbedomning av arbetsuppgifter samt
dokumenterar och utvarderar sin arbetsprocess med hansyn till sakerhet och
arbetsmilj6. Dessutom visar eleven forstaelse for lagar och regler som styr
arbetsmiljo och sakerhet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till riskbedomning (10 min)

 Definiera vad riskbedomning innebar och dess betydelse inom
byggbranschen.

« Diskutera vikten av arbetsmiljo och hur en séker miljo paverkar arbetet
och arbetsresultatet.

» Presentera vanliga forekommande risker i byggarbete.

Metoder for riskbedomning (15 min)

 Ga igenom de grundlaggande stegen i en riskbedomning: identifiera
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risker, bedoma och prioritera dessa, och foresla atgéarder.

« Presentera exempel pa riskbedémningar fran verkliga
byggarbetsplatser.

» Diskutera hur man kan anvanda riskbedomningar for att skapa battre
arbetsrutiner och sakerhetsatgarder.

Praktisk ovning: Genomfora en riskbedomning (15 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem en uppgift att genomfora en
riskbedomning av en hypotetisk byggarbetsplats.

« Eleverna ska identifiera risker, bedéma dem och foresla atgarder for
att hantera dessa.

« Lat varje grupp kort presentera sina riskbedémningar och atgarder for
klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta lektionens huvudpunkter kring riskbedomning och
sakerhetsatgarder.

» Diskutera vikten av att ha en god sakerhetskultur pa arbetsplatsen.

« Stall 6ppna fragor som far eleverna att reflektera 6ver vad de lart sig
och hur de kan tillampa detta i praktiken.

Diskussionsfragor

» A. Vilka ar de vanligaste riskerna i byggprojekt och hur kan de bli mer
medvetna?

« B. Hur kan en bra riskbedomning paverka sakerheten pa en
arbetsplats?

 C. Vilka lagar och foreskrifter anser ni ar mest vasentliga nar det
kommer till sakerhet inom byggbranschen?

Aktivitet

Eleverna ska i grupper skapa en sakerhetsplan for en byggarbetsplats.
Planen ska innehalla en riskbedémning, aktuella sékerhetsatgarder och
framtagande av nodvandig information till arbetstagarna. Varje grupp
presenterar sin plan for klassen for att dela basta praxis och lardomar.

Exit-ticket

» Vad har ni lart er om riskbedomningar idag? Svar: Vikten av att
identifiera risker for att sakerstalla sakerheten.

« Namn en typisk risk pa en byggarbetsplats. Svar: Fall fran hojd.

o Hur kan man minska riskerna pa arbetsplatsen? Svar: Genom att



implementera sakerhetsrutiner och folja lagar och regler.

» Vad ar syftet med en riskbedomning? Svar: Att forutse och minimera
potentiella faror.

« Varfor ar det viktigt att dokumentera riskbedomningar?
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