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# Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet

Amne: Bygg och anlaggning 1

Tema: Verktyg och maskiner i byggbranschen

**Koppling till styrdokument**

**Centralt innehall**

Undervisningen ska behandla olika verktyg och maskiner som anvands inom
bygg- och anlaggningsbranschen, inklusive deras funktioner,
sakerhetsaspekter och korrekt anvandning. Eleverna ska ocksa fa kannedom
om hur man genomfor riskbedomningar i samband med anvandning av
verktyg och maskiner samt vikten av ergonomi i arbetsmiljoer.

**Kunskapskrav**

Eleven redogor utforligt for vanliga verktyg och maskiner samt deras
anvandningsomraden. Vidare gor eleven en riskbeddmning av anvandning av
specifika verktyg och maskiner, dokumenterar sakerhetsatgarder och
reflekterar over ergonomiska aspekter i anvandningen.

**Lararledda instruktioner**

### Introduktion till verktyg och maskiner (10 min)

- Definiera vad som menas med verktyg och maskiner inom bygg och
anlaggning.

- Diskutera varfor det ar viktigt att ha ratt verktyg for olika uppgifter.

- Presentera exempel pa vanliga verktyg och maskiner som anvands, sasom
sag, borrmaskin och gravmaskin.

### Sakerhetsaspekter och ergonomi (15 min)

- Ga igenom grundlaggande sakerhetsregler for anvandning av verktyg och
maskiner.

- Diskutera ergonomiska faktorer och hur de paverkar arbetsmiljon (t.ex.
ratt lyftteknik, anvandning av skyddsutrustning).

- Visa exempel pa korrekt och felaktig anvandning av verktyg och maskiner.

### Praktisk ovning: Verktygsdemonstration (15 min)

- Dela in eleverna i grupper och ge dem mojlighet att anvanda en rad olika
verktyg under overvakning.

- Lat varje grupp Ova pa att utfora en uppgift med de verktyg som de
tilldelats och diskutera funktionerna.

- Observera och ge feedback pa saker anvandning och ergonomiska
aspekter.


https://drive.google.com/file/d/1XtBmSATmfdaY58998cFHaSOQsViQSkfqYJ9t8U2duGc
https://docs.google.com/document/d/1JVcOn9ReLdkUyGgZpGonvr_7C5O1AIz3QJGrx0PaaiA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1lfTL2Kjo-l-tSicjDxWiqPy5PU2-wvTvSLWE7dujc6Y/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1AUbzYm9ZRs5koR2qTzyI7OJ8tm14HlgHCVn5_D01nY0/edit?usp=drivesdk

### Sammanfattning och reflektion (10 min)

- Sammanfatta lektionens centrala punkter om verktyg, maskiner och
sakerhet.

- Diskutera hur god sakerhetskultur och ergonomiskt tankande kan paverka
arbetsmiljon och effektiviteten.

- Stéll 6ppna fragor for att fa eleverna att reflektera 6ver det de lart sig och
hur de kan tillampa detta i framtida arbeten.

**Diskussionsfragor**

A. Hur paverkar valet av verktyg sakerheten pa arbetsplatsen?

B. Vilka ergonomiska medvetenheter bor ni ha nar ni arbetar med tunga
maskiner?

C. Hur kan ratt utbildning kring verktyg och maskiner minska risken for
olyckor?

rRAktivitet**

Eleverna ska i grupper skapa en sakerhetsplan for anvandning av ett
specifikt verktyg eller maskin. Planen ska inkludera sakerhetsatgarder,
riskbedémningar och lampliga ergonomiska rad. Varje grupp presenterar sin
plan for klassen for att 0ka delaktighet och larande.

**Exit-ticket**

- Vad har ni lart er om sakerheten kring verktyg och maskiner idag? Svar:
Vikten av att folja sakerhetsrutiner och anvanda ratt skyddsutrustning.

- Namn ett verktyg och dess specifika funktion. Svar: En borrmaskin for att
borra hal i olika material.

- Vilka ar de vanligaste riskerna vid anvandning av maskiner? Svar: Olyckor
vid felaktig hantering och inga skyddsanordningar.

- Hur kan ni forbattra er ergonomi nar ni anvander verktyg? Svar: Genom att
anvanda verktyg som minskar belastningen och ratt lyftteknik.

- Varfor ar det viktigt att skydda sig vid anvandning av verktyg? Svar: For
att forhindra skador och sakerstalla en trygg arbetsmiljo.

*Hemuppgift**

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort rapport (max 500 ord) om ett
specifikt verktyg eller en maskin, dess anvandning, sékerhetsatgarder, och
jamfora med ett annat verktyg. Skriv *”Hemuppgift”* sa tar jag fram en
hemuppgift at dig.

**Citat**

*“Sakerhet ar en prioritet, inte en eftertanke.”* - Unknown. Citatet
understryker vikten av att alltid satta sakerhet i forsta hand vid arbete med
verktyg och maskiner.

**Nasta lektion**
Forslag pa tema for nasta lektion: “Byggmaterial och deras anvandning”.



Denna lektion syftar till att forsta de olika typerna av byggmaterial och deras
specifika anvandningsomraden i byggprojekt. Skriv *”Nasta”* sa tar jag fram

nasta lektion at dig.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

