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# Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Bygg och anläggning 1
Tema: Verktyg och maskiner i byggbranschen

**Koppling till styrdokument**
**Centralt innehåll**
Undervisningen ska behandla olika verktyg och maskiner som används inom
bygg- och anläggningsbranschen, inklusive deras funktioner,
säkerhetsaspekter och korrekt användning. Eleverna ska också få kännedom
om hur man genomför riskbedömningar i samband med användning av
verktyg och maskiner samt vikten av ergonomi i arbetsmiljöer.

**Kunskapskrav**
Eleven redogör utförligt för vanliga verktyg och maskiner samt deras
användningsområden. Vidare gör eleven en riskbedömning av användning av
specifika verktyg och maskiner, dokumenterar säkerhetsåtgärder och
reflekterar över ergonomiska aspekter i användningen.

**Lärarledda instruktioner**
### Introduktion till verktyg och maskiner (10 min)
– Definiera vad som menas med verktyg och maskiner inom bygg och
anläggning.
– Diskutera varför det är viktigt att ha rätt verktyg för olika uppgifter.
– Presentera exempel på vanliga verktyg och maskiner som används, såsom
såg, borrmaskin och grävmaskin.

### Säkerhetsaspekter och ergonomi (15 min)
– Gå igenom grundläggande säkerhetsregler för användning av verktyg och
maskiner.
– Diskutera ergonomiska faktorer och hur de påverkar arbetsmiljön (t.ex.
rätt lyftteknik, användning av skyddsutrustning).
– Visa exempel på korrekt och felaktig användning av verktyg och maskiner.

### Praktisk övning: Verktygsdemonstration (15 min)
– Dela in eleverna i grupper och ge dem möjlighet att använda en rad olika
verktyg under övervakning.
– Låt varje grupp öva på att utföra en uppgift med de verktyg som de
tilldelats och diskutera funktionerna.
– Observera och ge feedback på säker användning och ergonomiska
aspekter.

https://drive.google.com/file/d/1XtBmSATmfdaY58998cFHaSOQsViQSkfqYJ9t8U2duGc
https://docs.google.com/document/d/1JVcOn9ReLdkUyGgZpGonvr_7C5O1AIz3QJGrx0PaaiA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1lfTL2Kjo-l-tSicjDxWiqPy5PU2-wvTvSLWE7dujc6Y/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1AUbzYm9ZRs5koR2qTzyI7OJ8tm14HlgHCVn5_D01nY0/edit?usp=drivesdk


### Sammanfattning och reflektion (10 min)
– Sammanfatta lektionens centrala punkter om verktyg, maskiner och
säkerhet.
– Diskutera hur god säkerhetskultur och ergonomiskt tänkande kan påverka
arbetsmiljön och effektiviteten.
– Ställ öppna frågor för att få eleverna att reflektera över det de lärt sig och
hur de kan tillämpa detta i framtida arbeten.

**Diskussionsfrågor**
A. Hur påverkar valet av verktyg säkerheten på arbetsplatsen?
B. Vilka ergonomiska medvetenheter bör ni ha när ni arbetar med tunga
maskiner?
C. Hur kan rätt utbildning kring verktyg och maskiner minska risken för
olyckor?

**Aktivitet**
Eleverna ska i grupper skapa en säkerhetsplan för användning av ett
specifikt verktyg eller maskin. Planen ska inkludera säkerhetsåtgärder,
riskbedömningar och lämpliga ergonomiska råd. Varje grupp presenterar sin
plan för klassen för att öka delaktighet och lärande.

**Exit-ticket**
– Vad har ni lärt er om säkerheten kring verktyg och maskiner idag? Svar:
Vikten av att följa säkerhetsrutiner och använda rätt skyddsutrustning.
– Nämn ett verktyg och dess specifika funktion. Svar: En borrmaskin för att
borra hål i olika material.
– Vilka är de vanligaste riskerna vid användning av maskiner? Svar: Olyckor
vid felaktig hantering och inga skyddsanordningar.
– Hur kan ni förbättra er ergonomi när ni använder verktyg? Svar: Genom att
använda verktyg som minskar belastningen och rätt lyftteknik.
– Varför är det viktigt att skydda sig vid användning av verktyg? Svar: För
att förhindra skador och säkerställa en trygg arbetsmiljö.

**Hemuppgift**
Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort rapport (max 500 ord) om ett
specifikt verktyg eller en maskin, dess användning, säkerhetsåtgärder, och
jämföra med ett annat verktyg. Skriv *”Hemuppgift”* så tar jag fram en
hemuppgift åt dig.

**Citat**
*“Säkerhet är en prioritet, inte en eftertanke.”* – Unknown. Citatet
understryker vikten av att alltid sätta säkerhet i första hand vid arbete med
verktyg och maskiner.

**Nästa lektion**
Förslag på tema för nästa lektion: “Byggmaterial och deras användning”.



Denna lektion syftar till att förstå de olika typerna av byggmaterial och deras
specifika användningsområden i byggprojekt. Skriv *”Nästa”* så tar jag fram
nästa lektion åt dig.
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