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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Dansteori
Tema: Dans som kulturellt uttryck

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla dans som ett kulturellt uttryck i olika medier,
relationer mellan kropp, genus och etnicitet, samt historiska och samtida
perspektiv på dans. Eleverna ska också lära sig om olika dansstilar, genrer
och förändringsprocesser inom dans, samt kritiskt granska
danshistorieskrivningar.

Kunskapskrav

Eleven redogör för hur dans uttrycker kulturella värderingar ur olika
perspektiv, samt gör dananalyser som relaterar till kropp, genus och
etnicitet. Eleven kan också beskriva historiska epoker och förändringar inom
dans, samt visa förmåga att granska danshistorieskrivningar.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till dansens betydelse (10 min)

Förklara vad som menas med dans som kulturellt uttryck.
Diskutera hur dans kan återspegla samhälleliga värderingar och
normer.
Presentera exempel på hur dans används i olika kulturer och
sammanhang.

Genomgång av olika dansstilar och genrer (15 min)

Redogöra för olika dansstilar (t.ex. klassisk balett, modern dans, folklig
dans).
Analysera hur olika genrer har utvecklats och påverkat varandra.
Diskutera hur genrer kan präglas av socio-kulturella faktorer.

https://drive.google.com/file/d/1eLnxb-ACO-eZWpLR3i0OFVjc7VuoilvygnnU_9wczeM
https://docs.google.com/document/d/1nZ9fnp9lnKbL9uTTZOJyVK_oPpmWQR8rd96rq7yd3pk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/124loRH5PY6XBEW6t8dgzflmgF4IrtzO7jprAbcj1SPo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1vNTbQ37l4ofBbPo9yaogl_ei0-pbZYP8gxAkXAuOvD8/edit?usp=drivesdk


Förändringsprocesser inom dans (15 min)

Diskutera historiska förändringar inom dans och hur dessa relaterar till
kulturella och sociala strömningar.
Ge exempel på hur dans har förändrats genom tidens lopp, t.ex. från
traditionell till nutida dans.
Låt eleverna dela med sig av sina erfarenheter av dansens förändring i
deras egna liv eller kulturer.

Avslutande sammanfattning och frågor (10 min)

Sammanfatta dagens tema och centrala begrepp.
Öppna upp för frågor och diskussioner bland eleverna.

Aktivitet
Aktiviteten involverar en gruppdiskussion där eleverna väljer en specifik
dansstil och utforskar dess kulturella kontext, historia och utveckling. Varje
grupp ska skapa en kort presentation och inkludera exempel på hur dansen
återspeglar de samhälleliga värderingarna i den specifika kulturen. Vill du
ha en mer detaljerad beskrivning av aktiviteten? Skriv “Aktivitet” så tar jag
fram det.

Exit-ticket
Hur kan dans återspegla kulturella värderingar?

Svar: Genom att uttrycka normer, traditioner och identiteter i
samhället.

Nämn en dansstil och dess kulturella ursprung.

Svar: Ballett, som har sitt ursprung i renässansens Italien.

Vad är en förändringsprocess i dans?
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