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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne eller kurs: Dansteori
Tema: Dansens historia och utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska fokusera på dansens historiska utveckling och dess
kulturella och sociala kontexter. Eleverna ska lära sig om hur olika
dansstilar har uppkommit från historiska händelser och rörelser samt om
dansens betydelse i olika kulturer och samhällen.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för dansens historia och utveckling och identifiera hur
sociala, kulturella och politiska faktorer påverkat dansstilar. Eleven visar
förmåga att knyta an historiska epoker och förändringar till aktuella
danstraditioner och kan delta i diskussioner om dansens roll i samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till dansens historia (10 min)

Förklara vikten av att studera dansens historia för att förstå dess
nuvarande former.
Presentera olika perioder i dansens historia, inklusive folklig, klassisk
och modern dans.

Historieskrivning och kulturell kontext (15 min)

Diskutera hur dans har använts i olika kulturer och historiska kontexter
(t.ex. ceremonier, berättande, socialt liv).
Ge exempel på hur dans har speglat samhälleliga normer och
förändringar genom tiderna.
Diskutera skillnader mellan olika dansstilar och deras ursprung.

https://drive.google.com/file/d/1UDOduBp5E2aUqirjz9SItkE6EXW1ZFFT04cq6bSgzNk
https://docs.google.com/document/d/1VexvA9rYqs-u1RD2IuR3OXduFR7_EXeUr-YLcaCTmQo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1OtP7oRZiowPHLahCMErbxZDOiBbe69LJFMTc6mlW4Qo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nlQSse2Ky9I4lzs186gvUjlbm3ahFIGPr_iEMSgBKHg/edit?usp=drivesdk


Utvecklingen av moderna dansstilar (15 min)

Redogöra för viktiga rörelser inom modern dans (t.ex. dansens roll i
sociala rörelser, exempel som jazz, hip hop).
Identifiera hur teknologiska och kulturella förändringar har påverkat
dansens utveckling.
Analysera hur samtida dans fortlöpande utvecklas genom nya
influenser.

Avslutande sammanfattning och frågor (10 min)

Sammanfatta lektionens centrala teman kring dansens historia och
utveckling.
Öppna för diskussion och frågor från eleverna.

Aktivitet
Aktiviteten involverar att eleverna arbetar i grupper för att utforska och
presentera en specifik period eller stil i dansens historia, inklusive dess
kulturella och sociala betydelse. Varje grupp ska skapa en affisch och en kort
presentation som delas med klassen.

Vill du ha en mer detaljerad beskrivning av aktiviteten? Skriv “Aktivitet” så
tar jag fram det.

Exit-ticket
Varför är det viktigt att studera dansens historia?
Svar: För att förstå hur dansformer har utvecklats och speglar
kulturella värderingar.
Nämn en dansstil och dess historiska ursprung.
Svar: Ballett, som härstammar från italiensk renässans på 1400-talet.
Hur kan sociala förändringar påverka dansens utveckling?
Svar: Genom att påverka vad som anses vara acceptabelt eller populärt
i samhället.
Ge ett exempel på hur dans har använts i kulturella ceremonier.
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