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Lektionsplanering: Kropp och
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Amne eller kurs: Dansteori

Tema: Kropp och rorelse i dans

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla kroppens uttrycksformer och teknik i dans,
rorelsemonster och dynamik. Eleverna ska ocksa lara sig om kroppens
struktur och hur den paverkar rorelse samt utforska relationen mellan
kanslor och rorelse.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for kroppens betydelse som ett uttrycksverktyg i dans
och analysera hur olika rorelsemonster och tekniker anvands. Eleven kan
ocksa reflektera 6ver sambandet mellan rérelse och kénsla samt visa
medvetenhet om sin egen kropp i relation till estetik och funktion.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kropp och rorelse (10 min)

» Forklara hur kroppen fungerar som ett uttrycksverktyg i dans.

 Diskutera hur olika delar av kroppen kan anvandas for att skapa olika
rorelser.

» Presentera koncept som rytm, dynamik och flode i rorelse.

Genomgang av rorelsemonster och teknik (15 min)

» Redogora for grundlaggande dansrorelser och tekniker (t.ex. raka,
bojda, snurrande rorelser).
« Diskutera hur teknik kan paverka uttryck och estetik i dans.


https://drive.google.com/file/d/1io8TcKn8yx3Rwmzw6y116Ar1AYM87BCV01dhuSUa5oo
https://docs.google.com/document/d/1Xp_qWZBAD1wszyqycj0j2G-kCkGx0kVyA5o8Tn-hXo8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Ee4ISITkXueeh40RxXnDEPP6Xjb0wXZnwQmKBU7bY8Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1d6E-ABmz72e0CDYzSyO54M_tAUOTgUvq5zKzWtUvVe4/edit?usp=drivesdk

« Visa upp exempel pa olika dansstilar och deras specifika
rorelsemonster.

Kansla och rorelse (15 min)

» Diskutera hur kanslor kan influera rorelse och uttryck i dans.

» Analysera hur dansare kan anvanda sin kropp for att formedla olika
kanslor.

« Lat eleverna reflektera 6ver sina egna upplevelser av att uttrycka
kanslor genom rorelse.

Avslutande sammanfattning och fragor (10 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter kring kropp och rorelse i
dans.
« Oppna for fragor och diskussioner bland eleverna.

Aktivitet

Aktiviteten bestar av att eleverna skapar en kort koreografi som uttrycker en
specifik kansla eller tema. De ska anvanda olika rorelsemonster och tekniker
for att forstarka sitt budskap. Varje grupp ska framfora sin koreografi for
klassen.

Vill du ha en mer detaljerad beskrivning av aktiviteten? Skriv “Aktivitet” sa
tar jag fram det.

Exit-ticket

» Vad innebar att anvanda kroppen som ett uttrycksverktyg i dans?

» Svar: Att anvanda olika rorelser och tekniker for att uttrycka kanslor
och berattelser.

« Namn en typ av rorelsemonster i dans.

» Svar: Raka, bojda eller snurrande rorelser.

 Hur kan kénslor paverka rorelse i dans?

» Svar: Kanslor kan influera hur starkt eller mjukt rorelser gors.

* Ge ett exempel pa hur en dansstil anvander specifika kroppsrorelser.

» Svar: Ballett anvander strikta och kontrollerade rorelser, medan hip
hop ofta innefattar.
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