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Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa emotionell intelligens och hur
dramapedagogiska metoder kan anvandas for att utveckla kanslomassig
medvetenhet och empati. Eleverna ska fa verktyg for att forsta och navigera
i sina egna och andras kanslor genom dramatiska ovningar.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for begreppen emotionell intelligens och empati
och kan ge exempel pa hur dessa kan utvecklas genom dramapedagogiska
ovningar. Eleven visar formaga att delta aktivt i 6vningar och reflektera 6ver
sin egen kanslomassiga utveckling.

Lararledda instruktioner

Introduktion till emotionell intelligens (15 min)

» Vad ar emotionell intelligens och varfor ar den viktig?

« Genomgang av de fem komponenterna: sjalvmedvetenhet,
sjalvreglering, motivation, empati och sociala fardigheter.

 Diskutera hur dessa fardigheter kan tillampas i vardagen och i
dramapedagogik.

Dramatiska ovningar for att utveckla empati (15 min)

« Presentation av 6vningar som framjar empati, sasom rollbyte och
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kanslomassiga improvisationer.

» Genomgang av hur dessa 6vningar kan hjalpa elever att forsta andra
manniskors perspektiv.

» Exempel och demonstration av ovningar i klassrummet.

Grupparbete: Genomforande av empatifokusovningar (10
min)

» Eleverna delas in i grupper dar de far utfora en dramatisk 6vning med
fokus pa emotionell intelligens.
 Diskutera hur ovningen formedlar kanslor och bygger empati.

Avslutande reflektion (10 min)

» Reflektera over lardomar om sig sjalva och sina kanslor genom
ovningarna.

« Diskutera hur 6kad emotionell intelligens kan paverka relationer och
grupptillhorighet.

Aktivitet

Eleverna ska dela med sig av sina insikter fran évningen i en klassdiskussion
och skapa en gemensam lista pa hur de kan anvanda emotionell intelligens i
sitt dagliga liv.

Exit-ticket

« Vad ar emotionell intelligens? (Svar: Férmagan att forsta och hantera
sina egna och andras kanslor)

» Namn en komponent av emotionell intelligens. (Svar: Empati)

e Hur kan drama hjalpa till att utveckla empati? (Svar: Genom att
gestalta andra perspektiv och kanslor)

« Ge ett exempel pa en 6vning som kan hjalpa till att utveckla
kansloméassig medvetenhet. (Svar: Rollbyte dar man spelar nagon
annans kanslor)

« Varfor ar det viktigt att forsta kéanslor i en grupp? (Svar: Det skapar
battre kommunikation och samarbete)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion over en kanslomassig situation de har
upplevt och hur deras emotionella intelligens paverkade hanteringen av
situationen. De ska ocksa fundera pa hur dramapedagogik kan hjilpa dem
att hantera liknande situationer i framtiden.



Citat

”Kanslor ar det spraket vi maste lara oss att forsta.” — Daniel Goleman
(1946-)

Citatet betonar vikten av att forsta och navigera kénslor, vilket ar centralt
for lektionen kring emotionell intelligens och hur denna forstaelse kan
utvecklas genom dramapedagogik.
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