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Lektionsplanering: Improvisation
som pedagogisk metod
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Amne: Dramapedagogik

Tema: Improvisation som pedagogisk metod

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa improvisation som en metod for larande
inom dramapedagogik. Eleverna ska fa mojlighet att utforska
improvisationsovningar som syftar till att utveckla kreativitet, sjalvsakerhet
och samarbetsférmaga, samt att hantera ovantade situationer.

Kunskapskrav

Eleven kan oversiktligt forklara hur improvisation kan anvandas i
pedagogiska sammanhang och visa formaga att delta aktivt i
improvisationsovningar. Eleven kan ge exempel pa resultatet av
improvisation i relation till kreativt larande och personlig utveckling.

Lararledda instruktioner

Introduktion till improvisation (15 min)

» Vad ar improvisation och dess syfte i dramapedagogik?

« Genomgang av improvisationens grundprinciper: lyssnande, acceptans
och spontanitet.

 Diskutera hur improvisation kan framja kreativitet och problemlosning.

Improvisationsovningar (15 min)

[} . . . . . . [} “ ”
» Genomgang av olika improvisationsovningar, sasom “Ja, och...” och
“Statusklattring”.


https://drive.google.com/file/d/1LmJ2GK7TtWjjQcB3j8E6St2zYCIQatghbx6DQkSR8vM
https://docs.google.com/document/d/1WruX-h316pj_kPn1iOPPLfxfvXufIT2G2nxO0Z8oboI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fPl5WzqCbSsg8ubCY-ozQ0dfXWBL7X415-7Gv1NYvCs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1oZhAWkdHQgVEvW8eungY4f9PINb-sD6fzaz-HbEGK70/edit?usp=drivesdk

» Demonstration av 0vningarna med lararen som facilitator.
* Diskutera hur dessa ovningar kan uppmuntra till kreativt tankande och
samarbete.

Gruppovningar: Genomforande av improvisation (10 min)

« Eleverna delas in i grupper och far genomfora en improvisationsévning.
« Fokusera pa att anvanda de principer som diskuterades tidigare.

Avslutande reflektion (10 min)

« Reflektera 6ver erfarenheterna fran improvisationsévningarna.
» Diskutera och dela insikter om hur improvisation kan anvandas i olika
situationer, bade i drama och i livet.

Aktivitet

Eleverna ska aterigen genomféra en improvisationsévning och efterat leda
en klassdiskussion kring hur de kande sig under ovningen och vad de larde

sig.
Exit-ticket

 Vad ar syftet med improvisation i dramapedagogik? (Svar: Att utveckla
kreativitet, samarbetsformaga och sjalvsakerhet)

e Namn en grundprincip for improvisation. (Svar: Lyssnande)

e Hur kan improvisation bidra till problemlosning? (Svar: Genom att
uppmuntra kreativt tankande i ovantade situationer)

* Ge ett exempel pa en improvisationsévning. (Svar: “Ja, och...”)

e Hur kan man kanna sig mer bekvam med att improvisera? (Svar:
Genom ovning och att skapa en trygg miljo)

Hemuppgift

Eleverna ska reflektera over en improvisationsovning de har deltagit i och
skriva en kort text om hur den hjalpte dem att utveckla sina
improvisationsformagor. De ska ocksa ge exempel pa hur de kan tillampa
dessa fardigheter i andra sammanhang.

Citat

“Improvisation dr konsten att veta vad du ska gora nar du inte vet vad du ska
gora.” — Keith Johnstone (1933- -)

Citatet fangar essensen av improvisation som en kreativ och adaptiv process,
vilket ar centralt for lektionen om improvisationens roll i dramapedagogik.



Nasta lektion
For nasta lektion foreslar jag att vi fokuserar pa “Kroppssprak och icke-
verbal kommunikation”. Att forsta hur kroppssprak paverkar kommunikation

och samspel i drama ar centralt for blivande dramapedagoger.
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