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Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar elsakerhet, riktlinjer och lagar, samt
hur man identifierar och hanterar risker i samband med arbete i
kraftanlaggningar.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och ge exempel pa elsakerhetsregler, samt forsta
vikten av riskhantering vid arbete med elektriska system och installationer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till elsakerhet (10 min)

» Definiera vad elsakerhet innebar och dess betydelse i elektriska
installationer och underhall.

 Diskutera de vanligaste orsakerna till elolyckor och hur de kan
forebyggas.

 Ga igenom lagar och foreskrifter som reglerar elsakerhet (t.ex.
Elsakerhetsverkets regler och NFS).

Sakerhetsatgarder och riktlinjer (15 min)

« Presentera centrala sakerhetsatgarder som ska vidtas vid arbete med
elektricitet, inklusive korrekt skyddsutrustning och arbetsprocedurer.


https://drive.google.com/file/d/1g_FkEwgcP8l-jMCqFhi5kydwclsNn3C3804PoG2ObMU
https://docs.google.com/document/d/1t9U7fhNcLLdWlDyu8ZamDRkilfksULp0l6a3-KvtS0Q/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RmIY75HxwMiDwP5IGHsn1-RmV4Z7x6LrrAyk4A5Kfo0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1k9u0Xee2nSNJ3VOldj17c46Ea60NF2UDJxlPCGzMQhc/edit?usp=drivesdk

 Diskutera hur man ska agera vid nodsituationer och risker kopplade till
hog spanning.

» Visa hur sakerhetsmaterial (t.ex. skyddsnat, isoleringsmaterial)
anvands vid installation och underhall.

Riskhantering i kraftanlaggningar (15 min)

 Ga igenom hur man identifierar potentiella risker i kraftanlaggningar
och hur dessa kan bedomas.

« Diskutera metoder for riskhantering, inklusive riskbedomningar och
sakerhetsplanering.

 Ge exempel pa hur tidigare incidenter hanterades och lardomar som
drogs.

Sammanfattning och diskussion (10 min)

« Aterkoppla till lektionens huvudpunkter.
« Diskutera fragor: Hur kan sékerhetskultur férbattras inom branschen?
« Oppna for fragor och forbered for praktisk aktivitet.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en sakerhetsplan for
arbete i en hypotetisk kraftanlaggning. Planen ska inkludera identifierade
risker, foreslagna sakerhetsatgarder, och en beredskapsplan for
nodsituationer. Grupperna presenterar sina sakerhetsplaner och diskuterar
de valde atgarderna.

Exit-ticket

» Vad innebar elsakerhet och varfor ar det viktigt?
Svar: Elsdkerhet innebér att skydda ménniskor och egendom fran
elektriska olyckor och risker, nagot som ar avgorande for att
sakerstalla en saker arbetsmiljo.

« Namn tva vanliga orsaker till elolyckor.
Svar: Otillracklig isolering och bristande kunskap om
sakerhetsatgarder.

» Vilka typer av personlig skyddsutrustning (PPE) bor anvandas
vid elinstallationer?
Svar: Isolerade handskar, skyddsglasogon och hjalm.
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