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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Ellira 2

Tema: Kraftsystem och distribution

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar hur kraftsystem fungerar, inklusive
elektricitetens vag fran kraftverk till slutkonsument, samt olika typer av
distributionsnat och deras funktioner.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och ge exempel pa hur kraftsystemen ar
uppbyggda, samt forsta principerna for elektricitetens distribution och
effektbalansering.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kraftsystem (10 min)

* Definiera vad ett kraftsystem ar och dess betydelse for den moderna
infrastrukturen.

» Diskutera huvudkomponenterna i ett kraftsystem, inklusive kraftverk,
transformatorer, distributionsnat och slutkonsumenter.

» Ge en oversikt over hur elektricitet genereras och distribueras.

Distributionsnat (15 min)

 Ga igenom olika typer av distributionsnat, sasom lagspanning,
medelspanning och hogspanning.

» Forklara hur dessa nat ar utformade for att forsorja olika typer av
konsumenter (hem, industri, kommersiella byggnader).

 Diskutera hur effektbalansering fungerar och vikten av att sakerstalla
stabilitet i natet.


https://drive.google.com/file/d/1bCqR3jgaHiumRMrRdOvHxRb9TYFX28Nab2LBOIHpNDc
https://docs.google.com/document/d/1TzUgY9MjWPEhIr6Svp27b3CySIiSABvocM3JL5hez54/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1cvUegl-KSZa0PmUrcQ-KNWyZp-S3mqSLEufmcra9fZY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1iuQznCIWRic7HzPOZnMeIV9sJZY5sr-_dosRjx2oypk/edit?usp=drivesdk

Kraftsystemets utmaningar (15 min)

« Diskutera aktuella utmaningar som kraftsystemet star infor, inklusive
fornybar energiutsattning och smarta nat.

 Ga igenom hur kraftsystemet anpassar sig till 6kade krav och
forandringar i energimarknaden.

« Presentera exempel pa teknologiska framsteg och losningar for att
optimera kraftdistribution.

Sammanfattning och diskussion (10 min)

« Aterkoppla till lektionens huvudpunkter.

« Diskutera fragor som: Hur paverkar forandringar i kraftsystemet miljon
och ekonomin?

« Oppna for frAgor och forbered for praktisk aktivitet.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en presentation som
beskriver ett specifikt kraftsystem (t.ex. ett vindkraftverk eller ett
solenergikraftverk) och dess distributionsnat. Presentationen ska inkludera
hur systemet bidrar till energiforsorjning samt eventuella utmaningar och
losningar kopplade till det specifika systemet. Grupperna presenterar sina
resultat for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar ett kraftsystem och varfor ar det viktigt?
Svar: Ett kraftsystem ar ett natverk av anlaggningar och utrustningar
som genererar och distribuerar elektrisk energi, vilket ar avgorande
for att forsorja samhallet med elektricitet.

« Namn tva typer av distributionsnat.
Svar: Lagspanningsnat och medelspanningsnat.
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