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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Elmatteknik 1
Tema: Grundlaggande elektriska matprinciper

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar fundamentala méatprinciper inom
elteknik, inklusive begrepp som spanning, strom, resistans och effekt.
Lektionen syftar till att etablera en grundlaggande forstaelse for elektriska
storheter och deras relationer.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva de grundlaggande elektriska storheterna och
deras enheter, samt forsta deras betydelse i métningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till elektriska storheter (10 min)

 Definiera vad spanning, strom, resistans och effekt ar och deras
betydelse inom elmatteknik.

» Diskutera enheterna for dessa storheter (Volt, Ampere, Ohm och Watt).

 Ge exempel pa hur dessa storheter tillampas i praktiska situationer.

Relation mellan storheterna (15 min)

« Ga igenom Ohms lag (V = I * R) och dess tillampning for att forsta hur
spanning, strom och resistans hanger ihop.

» Demonstrera med praktiska exempel och rakneovningar for att
illustrera lagens praktiska anvandning.

» Diskutera effektformeln (P = V * I) och hur man beraknar effekt
baserat pa spanning och strom.


https://drive.google.com/file/d/1kOatPfPQb8Qs4jY4-YBXyl7XhHi-pJXdUd9GyH987Ww
https://docs.google.com/document/d/1phjwMhhnVwQBB8LubWa9RY_-gZoC3gLsiVn7qP9VAqE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1U5QALS5UiPLTIAVjgQy6eJcixcQ8qxgKwnKD1emWYos/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1y7yGfWJTwbNITbWadhVmQ2EsCurLvMTWUd8V48fhtaA/edit?usp=drivesdk

Matning av elektriska storheter (15 min)

» Introducera grundlaggande koncept kring matningar:
precisionsmatning, noggrannhet och matteknik.

« Ga igenom hur man utfér matningar av dessa storheter, och bygga upp
till anvandning av matinstrument i kommande lektioner.

« Diskutera vad som kan paverka matresultat och vikten av ratt teknik.

Sammanfatining och diskussion (10 min)

o Aterkoppla till lektionens huvudpunkter.

« Diskutera fragor som: Hur paverkar dessa storheter varandra i en
elektrisk krets?

« Oppna for fragor och forbered for praktisk aktivitet.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att diskutera och 1osa praktiska
problem kopplade till Ohms lag. Varje grupp ska skapa olika scenarion dar
de beraknar spanning, strom och resistans givet vissa forutsattningar och
presentera sina metoder och resultat for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar spanning och vilken enhet mats det i?
Svar: Spanning ar den elektriska potentialskillnaden mellan tva
punkter och mats i Volt (V).

» Vad representerar Ohms lag?
Svar: Ohms lag beskriver sambandet mellan spanning (V), strom (I) och
resistans (R): V=1*R.
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