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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1
Tema: Eurytmi och emotionellt uttryck

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge insikt i hur rorelse kan anvandas for att uttrycka
kanslor och stamningar. Eleverna ska lara sig att koppla sina rorelser till
olika kanslor och hur dessa kanslor kan forstarkas genom eurytmi.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for hur eurytmi kan anvandas for att uttrycka
kanslor och visar formaga att inkorporera emotionellt uttryck i sina rérelser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till emotionellt uttryck i eurytmi (10 min)

« Diskutera hur rorelse kan spegla kanslor sasom gladje, sorg, ilska och
lugn.

» Definiera vad som menas med att uttrycka kanslor genom rorelse.

 Ge exempel pa hur olika rorelsetekniker kan forstarka kanslor i
eurytmi.

Emotionella rorelseraps (15 min)

« Lat eleverna delta i 6vningar dar de far utforska och uttrycka olika
kanslor genom sina rorelser.

« Ova pa att gestalta specifika kanslor med kroppssprak, rérelsemonster
och tempo.

» Diskutera hur rorelsetekniker som att stracka ut, dra sig tillbaka eller
snurra kan relateras till de kanslor de vill uttrycka.


https://drive.google.com/file/d/1b_ixRJbIjWDApebZCjslVX8OLlFc4_H9jtpSLqIKc14
https://docs.google.com/document/d/1FOzC_u1-FH05S2GjeEdCiay4TIYJs6C2p4DPqnnfD00/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1L3DAc9JPCvmuCaMJ51C0i-QSaaQGy7Zm54OCGLTikCw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1xHTc21x4XixxHnGxnKCtyB-e4Y_XGPBztJmAMEzKnas/edit?usp=drivesdk

Grupparbete: Skapa en kanslobaserad eurytmiuppvisning
(10 min)

» Dela in eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att skapa en kort
eurytmiuppvisning som baseras pa en specifik kansla.

» Varje grupp ska diskutera hur de kan gestalta sin kansla genom
rorelser och samordning.

» Ge tid for dem att repetera och ova tillsammans.

Avslutning och reflektion (15 min)

« Sammanfatta lektionens centrala punkter angaende kanslor och
eurytmi.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur de upplevde att uttrycka kanslor
genom rorelser och vad de larde sig om samverkan mellan sina kanslor
och kroppen.

« Diskutera hur kénslor kan paverka den musikaliska tolkningen och
uttrycket i eurytmi.

Aktivitet

Under 30 minuter ska eleverna utfora sin kanslobaserade eurytmiuppvisning
for klassen. De ska tydligt visa hur de olika rorelserna representerar den
kansla de valt. Efter varje uppvisning kan klassen diskutera och ge feedback
pa hur val kanslor har formedlats genom roérelser.

Exit-ticket

e Vad innebar att uttrycka kanslor i eurytmi? (Att anvanda
kroppsrorelser for att gestalta och kommunicera kanslomassiga
tillstand)

 Ge exempel pa rorelser som kan uttrycka sorg. (Sankta axlar, langsam
och tung rorelse)

 Hur kan en grupps dynamik paverka kanslouttrycket? (Samarbete kan
forstarka kanslorna och skapa en enhetligare upplevelse)

» Varfor ar det viktigt att vara medveten om sina kanslor nar man
praktiserar eurytmi? (For att kunna gestalta kanslor mer autentiskt och
effektivt)

e Hur kan musik forstarka emotionella rorelser? (Genom att skapa en
kanslomassig kontext som stodjer rorelsemonstren)

Hemuppgift

Eleverna ska reflektera over sin egen kanslobaserade eurytmiuppvisning. De
ska beskriva vilka kanslor de forsokte formedla, hur de valde sina rorelser



och hur det kandes att uttrycka dessa kanslor. Reflektionen ska vara minst
300 ord.

Citat

Behovet av att uttrycka sig fysiskt ar en del av den manskliga erfarenheten. -
Anonym.

Detta citat betonar vikten av kroppens rorelse som ett satt att kommunicera
och uttrycka vara kanslor.
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