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Lektionsplanering i Eurytmi 1

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1

Tema: Grundlaggande rorelse och rytmik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grundlaggande rorelse- och rytmikovningar
samt deras betydelse for det musikaliska uttrycket. Eleverna ska fa en
forstaelse for hur kroppens rorelser och rytm kan kénnas och uttryckas i
relation till musik.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for hur rorelse och rytmik kan integreras i det
musikaliska uttrycket och visar grundlaggande fardigheter i eurytmiska
rorelser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till eurytmi (10 min)

* Definiera eurytmi och dess syfte i musikaliskt och kroppsligt uttryck.
« Diskutera hur rorelse kan fordjupa forstaelsen av musik och rytm.
 Ge exempel pa hur olika typer av musik kan inspirera till olika rorelser.

Rytm och rorelseovningar (15 min)

* Introducera grundlaggande rytmikovningar som klappningar och steg i
takt till musik.

» Arbeta med att kanna pulsen och rytmen i musiken genom
kroppsrorelser.

« Diskutera hur dessa ¢vningar gar hand i hand med musikens olika
taktarter.


https://drive.google.com/file/d/1ZYxcstsvxoTNwN5pBk4ZFZSH6uzlC4u7zuTyFxzmvTY
https://docs.google.com/document/d/1CJHw9322NAWx47NwGVyvRUJxjV7zll9wDjxzTjBvHXc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/14qvFYO8lMTsmTr--j4fQj4wIl9-NqEkztAhxtKX3d5w/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1NwfPdpLeNd3iTnh4rgF1CfGVTQNc-u_33oMyg1_sFJA/edit?usp=drivesdk

Eurytmiska rorelser och improvisation (10 min)

» Demonstrera eurytmiska rorelser och deras koppling till musikaliska
fraser.

« Lat eleverna improvisera rorelser till en vald musikstycke och uttrycka
kanslor genom sina rorelser.

» Diskutera hur improvisationen kan spegla musikens stamning och
tempo.

Avslutning och reflektion (15 min)

» Sammanfatta lektionens centrala punkter gallande rorelse och rytmik.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur de upplevde att koppla rorelse till
musik och vilka kanslor de upplevde.

» Diskutera hur rost och rorelse kan kommunicera kanslor och
berattelser.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en kort
eurytmiuppvisning dar de framfor ett stycke musik med tillhorande rorelser.
De ska jobba tillsammans for att valja rorelser som passar musiken och
vilket budskap de vill formedla. Varje grupp ges 30 minuter for att forbereda
sin uppvisning.

Exit-ticket

» Vad ar eurytmi och vad syftar den till att uttrycka? (Eurytmi ar rorelse i
relation till musik som uttrycker kanslor och rytm)

« Hur kan rorelse paverka upplevelsen av musik? (Genom att gora
musiken levande och fysiskt upplevd)

* Ge ett exempel pa en rytmovning. (Klappa i takt till musiken)

e Hur kan improvisation i rorelse forstarka en musikalisk kansla? (Genom
att lata kanslor och stamningar uttryckas fritt)

« Varfor ar det viktigt att forsta kroppens roérelse i relation till musik?
(For att skapa en djupare kénsla och forstaelse for musikalisk
kommunikation)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort reflektion kring sin eurytmiuppvisning och
processen att koppla rorelse till musik. De ska beskriva de val de gjorde och
hur de upplevde de kanslor som de ville formedla. Reflektionen ska vara
minst 300 ord.



Citat

Rérelse dr det sprak som musik talar. - Anonym. Detta citat framhéver hur
musik och rorelse ar ssammanlankade och hur rorelse kan forstarka och
kommunicera musikens uttryck.
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