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Lektionsplanering i Eurytmi

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Eurytmi 1

Tema: Eurytmi och musikaliska element

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge forstaelse for hur musikaliska element som tonhdjd,
rytm, dynamik och tempo paverkar rorelseuttryck i eurytmi. Eleverna ska
lara sig att uttrycka dessa element genom kroppsrorelser.

Kunskapskrav

Eleven redogor Gversiktligt for hur musikaliska element kan paverka
rorelsen och visar grundlaggande fardighetsutveckling i eurytmiska uttryck.

Lararledda instruktioner

Introduktion till musikaliska element (10 min)

* Definiera de olika musikaliska elementen: tonhojd, rytm, dynamik och
tempo.

« Diskutera hur dessa element kan aterspeglas i rorelse.

» Ge exempel pa hur olika musikaliska stilar paverkar rorelser inom
eurytmi.

Ovningar med tonhojd och rorelse (15 min)

» Genomfora ovningar dar eleverna forstarker tonhojd med sina
kroppsrorelser, som att hoja och sanka armarna eller kroppen i takt
med musiken.

« Lat eleverna experimentera med de kanslor som olika tonhéjder kan
framkalla genom rorelse.

» Diskutera hur tonhojd kan skapas ett visuellt uttryck.


https://drive.google.com/file/d/1cFCXeKAeBkdnNy3KcopE9EPAyH1lvXGf10EKgcWRN88
https://docs.google.com/document/d/1RC3iVIr8PwV31fXPZD_A4Xm4INof4EHQpsUgbbrbfKM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1K-gHbV36lppjlpNeAX4dTiWArGj_2vaW99ijDWjCj0o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1TvR1Ok1babAFtrVjGtWxn5OKDMyqrvXFY_0AIuAKlKY/edit?usp=drivesdk

Dynamik och rytm i rorelse (10 min)

« Introducera ovningar som fokuserar pa dynamik, dar eleverna hoppar
eller ror sig mer forsiktigt beroende pa om musiken ar mjuk eller
intensiv.

» Arbeta med rytm genom att klappa eller stampande rorelser som foljer
musiken.

« Lat dem diskutera hur musikens dynamik och rytm paverkar deras
rorelse.

Avslutning och reflektion (15 min)

o Sammanfatta lektionens centrala punkter gallande musikaliska element
och rorelse.

» Diskutera hur dessa element arbetar tillsammans for att skapa en
helhet inom eurytmi.

 Be eleverna reflektera over vad de har lart sig om kopplingen mellan
musik och rorelse.

Aktivitet

I grupper ska eleverna valja ett kort musikstycke och skapa en
eurytmiuppvisning dar de tydligt integrerar tonhojd, rytm, dynamik och
tempo i sin rorelse. De ska fa 30 minuter att diskutera, planera och 6va
innan de framfor sina uppvisningar for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar tonhojd och hur kan den uttryckas i eurytmi? (Tonhojd beskriver
hur hog eller 1ag en ton ar, och kan uttryckas genom rorelser som hojer
eller sanker kroppen)

* Hur paverkar dynamik rorelsen? (Dynamik kan paverka rorelsen genom
att skapa en kansla av kraft eller mjukhet)

* Vad innebar rytm? (Rytm ar monstret av ljud och tystnad och kan
aterspeglas i kroppen genom steg och klappningar)

« Ge ett exempel pa hur tempo kan paverka en eurytmisk prestation. (Ett
snabbt tempo kan leda till snabba, energiska rorelser, medan ett
langsamt tempo kan skapa mer avslappnade, flodande rérelser)

 Hur kan dessa element tillsammans paverka det musikaliska uttrycket?
(De skapar en samspel mellan ljud och kropp som forstarker musikens
budskap)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en reflektion dar de analyserar hur de har anvant



musikaliska element i sin uppvisning. De ska beskriva vilka kanslor de
forsokte uttrycka med sina rorelser och hur de anvande tonhojd, rytm,
dynamik och tempo. Reflektionen ska vara minst 300 ord.

Citat

Eurytmi dar musiken synliggjord genom rorelse. - Rudolf Steiner. Detta citat
betonar att eurytmi ar en form av uttryck som visar musikens inre struktur
och kanslor genom den fysiska rorelsen.
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