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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Funktionsférmaga och funktionsnedséttning 1
Tema: Funktionsnedsattning och halsa

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen ska behandla hur funktionsnedsattningar kan paverka
individens fysiska och psykiska hélsa. Eleverna ska ges en forstaelse for
samband mellan livsstil, halsa och olika funktionsnedsattningar. Fokus ligger
pa att undersoka hur héalsoframjande metoder och livsstilsanpassningar kan
stodja personer med funktionsnedsattningar till okad livskvalitet och
delaktighet i samhallet.

Kunskapskrav:

Eleven beskriver 6versiktligt hur olika funktionsnedsattningar kan paverka
individens halsa och livsvillkor. Vidare redogor eleven for olika
halsoframjande metoder och deras betydelse for individer med
funktionsnedsattning samt hur dessa metoder kan implementeras i
praktiken.

Lararledda instruktioner

Introduktion till funktionsnedsattningar och halsa (10 min)

» Definiera begreppet funktionsnedsattning och dess olika typer
kopplade till halsa.

« Diskutera hur funktionsnedsattningar kan paverka livskvalitet och
valmaende.

 Ge exempel pa vanliga funktionsnedséattningar och deras effekter pa
den fysiska och psykiska halsan.

« Stall 6ppna fragor om elevernas tidigare kunskaper om amnet.

« Diskutera vikten av att forsta individens unika situation och bakgrund.


https://drive.google.com/file/d/16LXKj48JtCXYAyzKzYrGQ3bkGu5yE33G433tk4kxHko
https://docs.google.com/document/d/1ODkKEaqvSARbZBOwB6CCTGOp-H1r1Y2XlcxiunPDy8o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1aBGORQSA5W3AzK5g4h-6cYxRdyaIOoTslf01HGp7Y5A/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1peK76YTpddFkjZ2AD2vu2s4uGDtpPN8d-y-0JrdTS5U/edit?usp=drivesdk

Halsoframjande metoder (15 min)

» Presentera olika metoder for att framja halsa hos personer med
funktionsnedsattningar, exempelvis fysisk aktivitet, kost, och
psykosociala insatser.

» Diskutera konkret hur dessa metoder kan anpassas efter olika
funktionsnedsattningar.

 Ge exempel pa framgangshistorier inom halsoframjande arbete.

« Analysera hur ett salutogent perspektiv kan paverka halsostrategier for
personer med funktionsnedsattningar.

 Diskutera vad som kannetecknar ett halsoframjande arbetssatt.

Gruppdiskussion: Varfor inkludering? (15 min)

» Dela in eleverna i smagrupper och ge varje grupp en fragestallning om
hélsoframjande arbete. Fragor kan vara: “Hur kan vi forbattra fysiska
aktiviteter for en person med en specifik funktionsnedsattning?” eller
“Vilka hinder kan finnas for delaktighet och hur kan de overvinnas?”

« Lat grupperna diskutera och forbereda en kort presentation av sina
insikter.

» Grupperna presenterar for klassen och ger utrymme for reflektion.

« Diskutera gemensamma teman och insikter fran presentationerna.

Avslutande reflektion (10 min)

» Samla ihop dagen med en oppen diskussion om hur attityder kring
funktionsnedsattningar paverkar halsa och livskvalitet.

« Fraga: “Vad kan vi som samhaélle gora for att forbattra inkluderingen
och livskvaliteten for personer med funktionsnedsattningar?”

» Diskutera vikten av respekt och medvetenhet kring
funktionsnedsattningar.

Diskussionsfragor

« A. Vilka faktorer anser du kan paverka livskvaliteten hos méanniskor
med funktionsnedsattning och hur?

» B. Hur kan halsoframjande metoder anpassas for att mota behoven hos
individer med olika funktionsnedsattningar?

 C. Vilken roll spelar samhallet i att stodja personer med
funktionsnedsattning i deras stravan mot battre halsa och delaktighet?
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