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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Fysik 1a
Tema: Rörelse och krafter

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla hastighet, rörelsemängd och acceleration för
att beskriva rörelse. Vidare ska krafter som orsak till förändring av hastighet
och rörelsemängd samt begreppet impuls ingå. Jämviktsförhållanden och
linjär rörelse i homogena gravitationsfält är också centrala punkter som
kommer att behandlas.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och förklara rörelse och krafter samt använda
fysikaliska modeller för att göra beräkningar och dra slutsatser. Eleven ska
också kunna planera och genomföra experiment samt dokumentera och
analysera resultaten.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till rörelse (10 min)

• Förklara begreppet rörelse och hur det kan beskrivas med hjälp av
hastighet och acceleration.
• Gå igenom skillnaden mellan konstant och varierande rörelse.
• Diskutera vikten av referenssystem för att beskriva rörelse.

Hastighet och acceleration (15 min)

• Introducera formlerna för hastighet (v = s/t) och acceleration (a = (v_f –
v_i)/t).
• Ge praktiska exempel på hur hastighet och acceleration påverkar rörelse,
t.ex. i trafik eller sporter.
• Låt eleverna beräkna hastighet och acceleration utifrån givna data.

Krafter och rörelsemängd (15 min)

• Presentera Newtons lagar och hur de förklarar sambandet mellan kraft,
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rörelse och rörelsemängd.
• Diskutera begreppet impuls (I = F * t) och dess betydelse för att förstå
förändringar i rörelsemängd.
• Genomför en demonstration där du visar hur krafter påverkar rörelse, t.ex.
genom att använda en biljardboll.

Tillämpningar av rörelse och krafter (5 min)

• Diskutera exempel på hur kunskapen om rörelse och krafter tillämpas i
tekniska lösningar och i vardagen, som fordon och sportutrustning.
• Återkoppla till tidigare nämnda begrepp och hur de relaterar till det
praktiska.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta lektionens centrala punkter och ge eleverna möjlighet att
ställa frågor.
• Be eleverna reflektera över hur rastlöshet och hastighet påverkar oss i
vardagen, både fysiskt och mentalt.

Aktivitet

Eleverna ska i par genomföra en laboration där de mäter hastighet och
acceleration på ett föremål som rullas nerför en lutande yta. De ska
dokumentera sina mätningar och analysera hur lutning och tyngd påverkar
rörelsen.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vad är skillnaden mellan hastighet och acceleration?
Svar: Hastighet är ett mått på hur snabbt något rör sig, medan acceleration
är förändringen i hastighet över tid.
• Vad innebär Newtons första lag?
Svar: En kropp i vila förblir i vila och en kropp i rörelse fortsätter att röra sig
med konstant hastighet om inte en yttre kraft verkar på den.
• Hur beräknar du impuls?
Svar: Impuls beräknas som produkten av kraft (F) och den tid (t) som kraften
verkar (I = F * t).
• Vad är rörelsemängd?
Svar: Rörelsemängd (p) är produkten av massa (m) och hastighet (v),
uttryckt som p = m * v.
• Ge ett exempel på hur kunskap om rörelse och krafter tillämpas i
verkligheten.
Svar: Kunskap om rörelse och krafter används bland annat i
bilkonstruktioner för att optimera säkerhet och bränsleekonomi.



Hemläxa

Skriv en rapport (1-2 sidor) om ett vardagligt fenomen som involverar
rörelse och krafter. Diskutera hur dessa begrepp kan förklaras med hjälp av
fysikaliska lagar och principer.

Fördjupningsuppgift

Analysera en specifik händelse där krafter orsakar rörelse, till exempel en
krock mellan två bilar. Skriv en detaljerad uppsats (3-4 sidor) om vad som
händer vid en sådan kollision, inklusive de krafter som verkar och hur
rörelsemängd bevaras.

Förslag för nästa lektion

Tema: Tryck och Arkimedes princip
Den följande lektionen kan fokusera på begreppet tryck, tryckvariationer och
Arkimedes princip. Denna progression är relevant då den bygger vidare på
kunskapen om krafter och rörelser och utforskar hur dessa tillämpas på
vätskor och gaser.
Denna progression hjälper eleverna att förstå hur tryck påverkar föremål
och system i deras vardag, som influenser på exempelvis simning, dykning,
flygning och hydrauliska system.

Förberedelser

• Förbered material för laborationen, inklusive ramp eller lutande yta för att
mäta hastighet och acceleration.
• Skriv ut instruktioner och säkerställ att säkerhetsåtgärder är på plats.
• Samla exempel på fenomen där rörelse och krafter är centrala för en
diskussion.
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