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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Fysik 1a
Tema: Termodynamik

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska omfatta begrepp relaterade till termodynamik, inklusive
inre energi, värmetransport, värmekapacitet och temperatur. Fokus ska
ligga på hur termisk energi överförs, samt phase transformations, som
smältning och kokning. Vi kommer också att diskutera hur energiprincipen
och entropi relaterar till energiomvandlingar och verkningsgrad.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och förklara termodynamiska processer och
beräkna arbete och energi i olika system. Dessutom ska eleven planera och
genomföra experiment inom termodynamik och analysera resultaten.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till termodynamik (10 min)

• Förklara vad termodynamik är och varför det är viktigt i fysiken.

• Definition av inre energi och hur det relaterar till temperatur och värme.

• Diskutera hur energi omvandlas mellan olika former och den roll entropi
spelar i dessa processer.

Värmeöverföring (15 min)

• Presentera de tre metoderna för värmeöverföring: konduktion, konvektion
och strålning.

• Diskutera exempel på hur dessa processer fungerar i olika sammanhang,
exempelvis i hemmet och i naturen.

• Visa diagram för att illustrera värmeöverföringsprocesser.

https://docs.google.com/document/d/13blzHPCjHwrvzwG2x1jTwU21tvNWfxgaVmgwMZrRXGg/edit?usp=drivesdk


Värmekapacitet (15 min)

• Introducera begreppen specifik värmekapacitet och molär värmekapacitet.

• Diskutera hur värmekapacitet beror på material och dess betydelse för
energibalanser.

• Genomför korta beräkningar för att exemplifiera hur dessa värden används
i praktiska sammanhang.

Fasomvandlingar (5 min)

• Definiera fasomvandlingar som smältning, kokning och kondensation.

• Diskutera skillnader i energiöverföring och hur dessa processer påverkar
temperaturen i ett system.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta de centrala punkterna från lektionen och ge eleverna
möjlighet att ställa frågor.

• Låt eleverna reflektera över hur termodynamiska principer påverkar deras
vardag.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper genomföra en laboration där de mäter
temperaturförändringar i olika material när de värms upp eller kyls ned. De
ska registrera och analysera sina resultat för att bättre förstå
värmeöverföring och värmekapacitet.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket

• Vad är inre energi? Svar: Inre energi är den totala energin som finns i ett
system, inklusive kinetisk och potentiell energi hos molekylerna.

• Vilka är de tre metoderna för värmeöverföring? Svar: Konduktion,
konvektion och strålning.

• Vad är skillnaden mellan specifik värmekapacitet och molär
värmekapacitet? Svar: Specifik värmekapacitet är energi som krävs för att
höja temperaturen på en enhetsmassa av ett ämne, medan molär
värmekapacitet är energin som krävs för att höja temperaturen på en mole
av ett ämne.



• Ge exempel på en fasomvandling. Svar: Smältning eller kokning är
exempel på fasomvandlingar där ett ämne förändras från fast till flytande
eller från flytande till gas.

• Hur beror entropi på värmeöverföring? Svar: Entropi är ett mått på
oordning i ett system, och värmeöverföring tenderar att öka entropin, vilket
påverkar energikvaliteten i systemet.

Hemläxa

Skriv en rapport (1-2 sidor) där du beskriver de olika formerna av
energiöverföring som diskuterats under lektionen och hur dessa kan kopplas
till termodynamik och vardagliga exempel.

Fördjupningsuppgift

Välj ett specifikt exempel på energiomvandling i naturen eller tekniska
system (t.ex. en värmepump eller en motor) och skriv en detaljrik uppsats
(3-4 sidor) som analyserar det termodynamiska arbetet i systemet, dess
verkningsgrad och möjliga förbättringar i energianvändningen.

Förslag för nästa lektion

Tema: Energiprincipen och entropi

Den följande lektionen kan fokusera på energiprincipen samt hur entropi
spelar en roll i energiomvandlingar och termodynamiska cykler. Denna
progression är relevant då den djupdyker i hur energi sparas och överförs
och vad det betyder för hållbarhet och resursanvändning i samhället.

Denna progression hjälper eleverna att förstå de grundläggande lagarna för
energiomvandling, vilket är centralt för studier av fysik och miljövetenskap.

Förberedelser

• Förbered material och kemikalier för laborationen; säkerställ att alla
verktyg och utrustning för mätning finns tillgängliga.

• Skriv ut labbinstruktioner och säkerställ att säkerhetsåtgärder är på plats.

• Samla resurser för att tydliggöra begreppen kring värmetransport och
energiomvandling.

Denna lektionsplanering syftar till att ge studenterna en djupare förståelse
för termodynamik, vilket är en grundläggande komponent inom Fysik 1a.
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