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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1a
Tema: Termodynamik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta begrepp relaterade till termodynamik, inklusive
inre energi, varmetransport, varmekapacitet och temperatur. Fokus ska
ligga pa hur termisk energi overfors, samt phase transformations, som
smaltning och kokning. Vi kommer ocksa att diskutera hur energiprincipen
och entropi relaterar till energiomvandlingar och verkningsgrad.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva och forklara termodynamiska processer och
berakna arbete och energi i olika system. Dessutom ska eleven planera och
genomfora experiment inom termodynamik och analysera resultaten.

Lararledda instruktioner

Introduktion till termodynamik (10 min)

» Forklara vad termodynamik ar och varfor det ar viktigt i fysiken.

* Definition av inre energi och hur det relaterar till temperatur och varme.

* Diskutera hur energi omvandlas mellan olika former och den roll entropi
spelar i dessa processer.

Varmeoverforing (15 min)

* Presentera de tre metoderna for varmeoverforing: konduktion, konvektion
och strélning.

« Diskutera exempel pa hur dessa processer fungerar i olika sammanhang,
exempelvis i hemmet och i naturen.

* Visa diagram for att illustrera varmeoverforingsprocesser.


https://docs.google.com/document/d/13blzHPCjHwrvzwG2x1jTwU21tvNWfxgaVmgwMZrRXGg/edit?usp=drivesdk

Varmekapacitet (15 min)
* Introducera begreppen specifik varmekapacitet och molar varmekapacitet.

« Diskutera hur varmekapacitet beror pa material och dess betydelse for
energibalanser.

* Genomfor korta berakningar for att exemplifiera hur dessa varden anvands
i praktiska sammanhang.

Fasomvandlingar (5 min)
* Definiera fasomvandlingar som smaltning, kokning och kondensation.

« Diskutera skillnader i energioverféring och hur dessa processer paverkar
temperaturen i ett system.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta de centrala punkterna fran lektionen och ge eleverna
mojlighet att stélla fragor.

« Lat eleverna reflektera over hur termodynamiska principer paverkar deras
vardag.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper genomfora en laboration dar de mater
temperaturforandringar i olika material nar de varms upp eller kyls ned. De
ska registrera och analysera sina resultat for att battre forsta
varmeoverforing och varmekapacitet.

Berédknad tidsatgang: 30 minuter
Exit-ticket

 Vad ar inre energi? Svar: Inre energi ar den totala energin som finns i ett
system, inklusive kinetisk och potentiell energi hos molekylerna.

* Vilka ar de tre metoderna for varmeoverforing? Svar: Konduktion,
konvektion och stralning.

* Vad ar skillnaden mellan specifik varmekapacitet och molar
varmekapacitet? Svar: Specifik varmekapacitet ar energi som kravs for att
hoéja temperaturen pa en enhetsmassa av ett &mne, medan molar
varmekapacitet ar energin som krévs for att hoja temperaturen pa en mole
av ett amne.



* Ge exempel pa en fasomvandling. Svar: Sméltning eller kokning &r
exempel pa fasomvandlingar dar ett &mne forandras fran fast till flytande
eller fran flytande till gas.

* Hur beror entropi pa varmeoverforing? Svar: Entropi ar ett matt pa
oordning i ett system, och varmeoverforing tenderar att oka entropin, vilket
paverkar energikvaliteten i systemet.

Hemlaxa

Skriv en rapport (1-2 sidor) dar du beskriver de olika formerna av
energioverforing som diskuterats under lektionen och hur dessa kan kopplas
till termodynamik och vardagliga exempel.

Fordjupningsuppgift

Vilj ett specifikt exempel pa energiomvandling i naturen eller tekniska
system (t.ex. en varmepump eller en motor) och skriv en detaljrik uppsats
(3-4 sidor) som analyserar det termodynamiska arbetet i systemet, dess
verkningsgrad och madjliga forbattringar i energianvandningen.

Forslag for nasta lektion

Tema: Energiprincipen och entropi

Den foljande lektionen kan fokusera pa energiprincipen samt hur entropi
spelar en roll i energiomvandlingar och termodynamiska cykler. Denna
progression ar relevant da den djupdyker i hur energi sparas och overfors
och vad det betyder for hallbarhet och resursanvandning i samhéllet.

Denna progression hjélper eleverna att forsta de grundldggande lagarna for
energiomvandling, vilket ar centralt for studier av fysik och miljovetenskap.

Forberedelser

* Forbered material och kemikalier for laborationen; sakerstall att alla
verktyg och utrustning for matning finns tillgangliga.

« Skriv ut labbinstruktioner och sakerstall att sdkerhetsatgéarder ar pa plats.

» Samla resurser for att tydliggora begreppen kring varmetransport och
energiomvandling.

Denna lektionsplanering syftar till att ge studenterna en djupare forstaelse
for termodynamik, vilket ar en grundlaggande komponent inom Fysik 1a.
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