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Lektionsplanering
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Fysik 1b1

Tema: Krafter och jämvikt

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll
Lektionens syfte är att utforska krafternas roll i olika situationer och hur
föremål kan vara i jämvikt. Det centrala innehållet inkluderar krafter,
jämvikt, tyngdkraft och friktion.

Kunskapskrav
Eleven ska kunna förklara hur olika krafter påverkar föremål och hur dessa
krafter kan sättas i relation till varandra vid jämviktssituationer.

Lärarledda instruktioner

Grundläggande begrepp om krafter (10 min)

Definiera vad en kraft är och dess enheter (Newton).
Diskutera olika typer av krafter (t.ex. tyngdkraft, friktionskraft).
Ge exempel på hur krafter påverkar föremål i vardagen.

Jämvikt och resultatant (15 min)

Förklara vad som menas med jämvikt.
Introducera begreppet resultatant och hur man beräknar detta.
Visa hur krafter kan balanseras och skapas jämvikt.

Tyngdkraft och friktion (15 min)

Diskutera tyngdkraftens betydelse och hur den verkar på föremål på
jorden.

https://drive.google.com/file/d/1R8hkWhqLmnXH093W4dGr-4mJRzOD3UW0kAMjLkzq1QQ
https://docs.google.com/document/d/1CLj6DpY-_c64h_llKS16mhBjOPKsF9oqkvnGOeLIwmQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1S1UuPM19uuEItXzn7yaJ8FyqHr-DWo-94YdMLooTtP0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1fah8oKRWkIs5_gbGuPhyhggvnE8U17oZzCh2a98SvE4/edit?usp=drivesdk


Presentera friktionens roll och hur den beror på underlaget och
föremålets vikt.
Genomföra exempel där elever får räkna på friktion och tyngdkraft.

Tillämpning av krafter i praktiska exempel (10 min)

Ge exempel på praktiska tillämpningar: hängande kroppar och lutande
plan.
Diskutera hur krafter interagerar och ger balans i exempelvis
byggkonstruktioner.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får genomföra en aktivitet där de ska lösa en
uppgift på en hinderbana som kräver att de tillämpar kunskaper om krafter
och jämvikt. De ska skapa en stabil struktur av klossar, där de ska beräkna
hur mycket vikt strukturen kan hålla utan att falla. Varje grupp får
presentera sina byggnader och diskutera vilka krafter som var avgörande för
deras design.

Exit-ticket
Vad är en kraft och vilken enhet används för att mäta den? (En kraft är
en påverkan som kan förändra ett objekts rörelse och mäts i Newton.)
Vad betyder det att ett föremål är i jämvikt? (Det innebär att summan
av de krafter som verkar på föremålet är noll.)
Vad är tyngdkraft? (Tyngdkraft är den kraft som drar föremål mot
jordens center.)
Vilka faktorer påverkar friktion? (Friktion påverkas av materialet hos
ytor och den normala kraften mellan dem.)
Ge ett konkret exempel på hur kärnkrafter används i byggnationer.
(Exempelvis används krafter för att beräkna stabiliteten i en byggnad
eller bro.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort rapport där de beskriver ett exempel på ett
föremål i jämvikt. De ska inkludera en skiss av föremålet, identifiera de
krafter som verkar på det och visa att vi har jämvikt.

Citat
“Fysikens lagar ger oss nyckeln till att förstå naturens förändringar.” –
Albert Einstein (1879-1955). Citatet anknyter till lektionen genom att
understryka vikten av att förstå krafter och jämvikt för att kunna förklara



och förutsäga rörelser och interaktioner i vår värld.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: Energins former. Den föreslagna
lektionen syftar till att undersöka olika former av energi, hur de omvandlas
och bevaras i olika fysikaliska system.
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