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Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Fysik 1b1

Tema: Krafter och jamvikt

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens syfte ar att utforska krafternas roll i olika situationer och hur
foremal kan vara i jamvikt. Det centrala innehallet inkluderar krafter,
jamvikt, tyngdkraft och friktion.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna forklara hur olika krafter paverkar foremal och hur dessa
krafter kan sattas i relation till varandra vid jamviktssituationer.

Lararledda instruktioner

Grundlaggande begrepp om krafter (10 min)

» Definiera vad en kraft ar och dess enheter (Newton).
» Diskutera olika typer av krafter (t.ex. tyngdkraft, friktionskraft).
 Ge exempel pa hur krafter paverkar féremal i vardagen.

Jamvikt och resultatant (15 min)

» Forklara vad som menas med jamvikt.
 Introducera begreppet resultatant och hur man beraknar detta.
» Visa hur krafter kan balanseras och skapas jamvikt.

Tyngdkraft och friktion (15 min)

« Diskutera tyngdkraftens betydelse och hur den verkar pa foremal pa
jorden.
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« Presentera friktionens roll och hur den beror pa underlaget och
foremalets vikt.
« Genomfora exempel dar elever far rakna pa friktion och tyngdkraft.

Tillampning av krafter i praktiska exempel (10 min)

 Ge exempel pa praktiska tillampningar: hangande kroppar och lutande
plan.

» Diskutera hur krafter interagerar och ger balans i exempelvis
byggkonstruktioner.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far genomfora en aktivitet dar de ska losa en
uppgift pa en hinderbana som kraver att de tillampar kunskaper om krafter
och jamvikt. De ska skapa en stabil struktur av klossar, dar de ska berakna
hur mycket vikt strukturen kan halla utan att falla. Varje grupp far
presentera sina byggnader och diskutera vilka krafter som var avgorande for
deras design.

Exit-ticket

e Vad ar en kraft och vilken enhet anvands for att mata den? (En kraft ar
en paverkan som kan forandra ett objekts rorelse och méts i Newton.)

« Vad betyder det att ett foremal ar i jamvikt? (Det innebéar att summan
av de krafter som verkar pa foremalet ar noll.)

« Vad ar tyngdkraft? (Tyngdkraft ar den kraft som drar foremal mot
jordens center.)

« Vilka faktorer paverkar friktion? (Friktion paverkas av materialet hos
ytor och den normala kraften mellan dem.)

« Ge ett konkret exempel pa hur karnkrafter anvands i byggnationer.
(Exempelvis anvands krafter for att berakna stabiliteten i en byggnad
eller bro.)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort rapport dar de beskriver ett exempel pa ett
foremal i jamvikt. De ska inkludera en skiss av foremalet, identifiera de
krafter som verkar pa det och visa att vi har jamvikt.

Citat

“Fysikens lagar ger oss nyckeln till att forsta naturens forandringar.” -
Albert Einstein (1879-1955). Citatet anknyter till lektionen genom att
understryka vikten av att forsta krafter och jamvikt for att kunna forklara



och forutsaga rorelser och interaktioner i var varld.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: Energins former. Den foreslagna
lektionen syftar till att undersoka olika former av energi, hur de omvandlas
och bevaras i olika fysikaliska system.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

